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हाइडंंोजन टंंेन टंंाॅयल 
की संभावना आज
जी्द। हाइड़़ोजन ट़़ेन ट़़ायल
रनववार को हो सकती है। इस दौरान
पूरी ट़़ेन को ट़़ायल के नलए चलाया
जाएगा। ट़़ायल दोपहर बाद चार
बजे हो सकती है। ट़़ेन मे़ एक नडब़बे
मे़ 30 से 35 पानी के कैन रिे गए
है़। एक कैन दस से 15 लीटर की
क़़मता वाला है। इसके अलावा ट़़ेन
मे़ कोनटंग व वायनरंग का काम
िननवार को भी जारी रहा। ट़़ेन के
संचालन को लेकर प़लांट के
थ़टोरेज टै़क मे़ भरी गैस ट़़ेन के
इंजन मे़ भरी जाएगी। 
हमला कर दो भाइयों को
फकया घायल, 5 नामजद
जी्द। पटेल नगर नरवाना मे़ घर मे़
घुस हमला कर दो भाइयो़ को
घायल करने पर िहर थाना
नरवाना पुनलस ने पांच लोगो़ को
नामजद कर कुछ अऩय के निलाफ
मामला दज़ज नकया है। पुनलस मामले
की जांच कर रही है। पटेल नगर
ननवासी रोनहत ने पुनलस को दी
निकायत मे़ बताया नक उनकी वाड़ज
के एमसी बलजीत से रंनजि चली
आ रही है। बलजीत पनरवार का
करतार िराब पीकर उनके मकान
के सामने गाली दे रहा था।
मजदूर संघ 25 को 
करेंगे फवरोध पंंदरंमन 
जी्द। भारतीय मजदूर संघ नजला
जी़द द़़ारा 25 फरवरी को नजला
मुख़यालय पर नवरोि प़़दि़जन नकया
जाएगा। जानकारी देते हुए भारतीय
मजदूर संघ के नजला अध़यक़़ राम
मेहर जांगड़ा व नजला मंत़़ी नवनोद
िम़ाज ने संयुक़त ऱप से बताया नक
भारतीय मजदूर संघ का 21 वां
अनिल भारतीय तीन नदवसीय
अनिवेिन नवगत 6, 7, 8 फरवरी
2026 को भगवान जगऩनाथ के
पनवत़़ थ़थल पुरी (उड़ीसा) मे़
सम़पऩन हुआ। 

आधा दर्जन गांव व कालोननयो् मे् रात एक साथ दी दस््क 

पुलिस की नशे के लििाफ
सल्जिकि स्ट््ाइक, मारे छापे

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

नजला पुनलस ने निे के निलाफ
बड़े स़़र पर मध़यरात़़ी के बाद
आिा दज़जन गांवो़ तथा कालोननयो़
मे़ एक साथ छापेमारी की और
तलािी अनभयान चलाया। काऱजवाई
मे़ 400 पुनलस जवानो़ के अलावा
अनिकानरयो़, डॉग थ़कवायड तथा
नबजली ननगम की टीमे़ भी िानमल
हुई। काऱजवाई उन इलाको़ मे़ की गई,
जो निे के नलए बदनाम है़। पुनलस
ने वहां से छह संनदग़ि बाइको़, कार,
दो लैपटापो़ को कब़जे मे़ नलया है।
उन इलाको़ म़े नबजली चोरी भी
नमली है़। नजऩहे़ तीन लाि ऱपये
जुम़ाजना लगाया है। निे के पांच
हॉट थ़पोट थ़थानो़ को नकया नचस़नहत
नजला पुनलस ने निे के निलाफ
बनाई योजना के तहत उन इलाको़
को नचस़नहत नकया जहां पर निे का
कारोबार होता है। जो निे के नलए
बदनाम है़। नजसमे़ गांव लोहचब,
गांव आफताबगढ़, डेरा सच़़ा नसंह,
गांव संडील, नरवाना की चमेला
कॉलोनी िानमल रहे ह़ै। नजऩहे़ पहले

भी नवभाग ने नचस़नहत कर नलया
था। योजना के मुतानबक पांच निे
के हॉट थ़पॉट को नचस़नहत करने के
बाद उन इलाको़ के डीएसपी का
कमान सौ़पी गई। नजसमे़ नरवाना के
डीएसपी कमलदीप राणा, उचाना के
डीएसपी संजय कुमार, सफीदो़ के
डीएसपी गौरव िम़ाज िानमल रहे। पूरे
अनभयान मे़ संबंनित थाना इलाको़
के प़़भानरयो़ के अलावा 400 पुनलस
जवान िानमल हुए। मध़यरात़़ी के
बाद गनित पुनलस टीमो़ ने हॉट थ़पॉट
थ़थानो़ को घेर नलया। उस दौरान हॉट
थ़पॉट के संनदग़ि लोग अपने घरो़ मे़
सोए हुए थे। नफर टीमो़ ने  निे से

जुड़े लोगो़ के घरो मे़ सच़ज अनभयान
चलाया। नजसमे़ डॉग थ़कवायड की
सहायता ली गई। लगभग तीन घंटे

चले तलािी अनभयान मे़ निा तो
बरामद नही हुआ लेनकन नबजली
चोरी जऱर पकड़ी गई। 

छह बाइक, काि, दो लैपटॉप व केबल बिािद, तीन लाख लगाया जुि्ााना
400

पुफलस कमंमचारी
और फबजली फनगम की

टीम रही साथ

दस फबजली चोरी के मामले पकडंे
सचंम अजभयाि में जबिली जवभाग की टीमें भी शाजमल रही। जचसंनहत पंवायंटों पर
िब छापेमारी की और सचंम अजभयाि चलाया गया। िरवािा की चेमला कालोिी
में दस जबिली चोरी भी पकडंी गई। जिस पर जबिली जिगम िे केबलों को कबंिे
में ले कर जबिली चोरी करिे वालों के जखलाफ तीि लाख रंपये िुमंामिा भी
लगाया है। िरवािा के डीएसपी कमलदीप राणा िे बताया जक एसपी कुलदीप
के जदशा-जिदंंेशों पर िशे के जखलाफ अजभयाि चलाया । जिसमे 400 पुजलसकमंंी,
डॉग संकवायड  शाजमल हुए। जबिली जिगम की टीमें भी रही। सचंम अजभयाि में
छह बाइक, दो लैपटॉप, एक कार को कबंिे मंे जलया गया है। दस जबिली चोरी
के मामले पकडंे हंै। जिनंहें तीि लाख रंपये िुमंामिा लगाया है। िशा तसंकरों
दंंारा अजंिमत अवैध संपजंंि एवं अवैध जिमंामणों की भी गहि िांच की गई जिसकी
अलग से कायंमवाही िारी है।  

जी़द। सच्च अभियान चलाए पुभलसकर््ी व भबजली चोरी के बाद तारे् ले जाते भनगर कर््ी।   फोटो:हठरभूिम

सड़क हादसे म़े एक की मौत, साथी घायल
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

गांव पबनावा के ननकट एक सड़क
हादसे म़े एक मजदूर की मौत हो गई
जबनक उसका साथी गंभीर ऱप से
घायल हो गया। मामले म़े मृतक के
बेटे की निकायत पर पुनलस ने
आरोपी बाइक चालक के निलाफ
केस दज़ज कर जांच िुऱ कर दी है।
ढांड थाना पुनलस मे़ दी निकायत मे़
गांव पबनावा ननवासी संदीप िम़ाज ने
बताया नक उसके नपता सुभाष चंद
गांव पबनावा स़थथत गणेि भट़़ा पर
मजदूरी का काम करते थे। िुक़़वार
रात करीब 8 बजे वे अपना काम
ित़म कर अपने दोस़़ रामपाल
ननवासी मोहडी के साथ बाइक पर

सवार होकर गांव लौट रहे थे। जब
वे गांव के नजदीक पहुंचे तो सामने
से आ रहे एक बाइक राइडर ने तेज
गनत और लापरवाही से वाहन
चलाते हुए उनकी बाइक को टक़़र
मार दी। टक़़र इतनी जोरदार थी नक
दोनो़ सड़क पर नगर गए और गंभीर
ऱप से घायल हो गए। दोनो़ को तुरंत
नसनवल अथ़पताल पहुंचाया। जहां

डॉक़टरो़ ने जांच के बाद सुभाष चंद
को मृत घोनषत कर नदया। वही़
रामपाल को प़़ाथनमक उपचार देने
के बाद गंभीर हालत मे़ हायर से़टर
रेफर कर नदया। ढांड थाना के जांच
अनिकारी राजे़द़़ नसंह ने बताया नक
पुनलस ने आरोपी बाइक चालक के
निलाफ केस दज़ज कर जांच िुऱ
कर दी है। 

दुकानदार से 4 लाख की
नकदी व बही खाता लूटा
कैथल। गांव चौशाला में एक मजहला
व तीि वंयसंकत दुकािदार से मारपीट
करते हुए उसके चार लाख रंपये व
बही खाता लूटकर फरार हो गए।
इस संबंध में रामगढ पांडवा के
रणबीर िे कलायत पुजलस को दी
जशकायत में आरोप लगाया है जक
वह चौशाला गांव में सरकारी संकुल
के सामिे पीछले सात साल से
परचुि की दुकाि करता है। 19
फरवरी को देर सायं करीब 8 बिे
बाइक पर सवार होकर घर के जलये
चला िा। उस समय मेरे पास 4 लाख
िकद रंपये काली पनंिी में तिा बही
खाता िा। िब चौशाला व रामगढं
सडंक पर बलोक वाली फैकंटरी के
पास पहुंचा तो रामगढं की तरफ से
दो बाइकों पर चार वंयसंकत आए।
इिमें एक औरत िी। आरोजपयों िे
उसकी बाइक के पास आकर
बाइक रंकवाई और उसे औरत िे
कहा जक बही खाता कहा हैं। इस पर
उसिे कहा जक कौि सा बही खाता।
आरोजपयों िंे उसके साि धकंंा
मुकंंी करते हुए उसकी चार लाख
की िकदी और बही खाता लूटकर
फरार हो गए। उसिे आरोप लगाया
जक बही खाता में सोिी चौशाला व
उसके पजरवार के साि रंपये का
लेिे देि जलखा हुआ है। आरोजपयों से
उसिे 2.5 लाख रंपये लेिे है। 

जी़द। धुंध के बीच गुजरते वाहन।   फोटो:हठरभूिम

जींद। जिले मंे शजिवार सुबह अचािक गहरी धुंध छाई। धुंध िे वाहिों की रफंतार
पर बंंेक लगा दी। सुबह गहरी धुंध छािे से दृशंयता महि दस मीटर रही। जिसके
चलते सडंक और रेल यातायात दोिों पंंभाजवत रहे। धुंध के कारण राषंंंंीय और राजंय
मागंंों पर वाहि रेंगते ििर आए। कई िगह चालकों को जदि में भी हेडलाइट िला

कर वाहि चलािे पडंे। संकूल बसों, जििी वाहिों और दफंतर
िािे वाले कमंमचाजरयों को देरी हुई। हालांजक बाद में धूप
जिकलिे से संसिजत में कुछ सुधार हुआ और दृशंयता बढंी।
जपछले जदिों हुई बूंदाबांदी के बाद सुबह और शाम के समय
जििुरि बढं गई है। शजिवार को अजधकतम तापमाि 26
जडगंंी और नंयूितम 12 जडगंंी सेसंससयस रहा। वहीं हवा की
गजत आि जकमी पंंजत घंटा रही तिा िमी की मातंंा 36 पंंजतशत
रही। वहीं रेल यातायात पर भी कोहरे का असर साफ

जदखाई जदया। कुछ टंंेिों की रफंतार कम करिी पडंी। जिससे वे अपिे जिधंामजरत
समय से देरी स ेपहुंचीं। शजिवार को 20424 पतालकोट एकंसपंंेस अपिे जिधंामजरत
समय से 35 जमिट की देरी से 09:33 बिे िींद िंकंशि पहुंची। इसके अलावा
शंंीगंगािगर इंटरजसटी भी 11 की बिाए 11 बिकर 31 जमिट पर िींद िंकंशि
पहुंची। इसके कारण संटेशि पर याजंंतयों को इंतिार करिा पडंा।  गांव पांडू जपंडारा
मौसम जवजंंाि केंदंं के डा. रािेश कुमार िे कहा जक आगामी कुछ जदि इसी तरह
सुबह के समय धुंध छािे की संभाविा है। वहीं अजधकतम तापमाि में लगातार
बढंोतरी होगी। अगले सपंताह तक तापमाि 30 जडगंंी तक पहुंच िाएगा।

धुंध ने फिर रोकी वाहनों की रफंतार

n सुबह व शाम
बढ़ी ठििुरन,
आवागमन मे़
लोगो़ को हुई
परेशानी
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सामाबजक समरसता बबना
सभी बवकास अिूरे : कृष्ण 
जी्द। गृह भेषज जल पिन पि
पाइ कुजोग सुजोग। होरहं कुबस््ु
सुबस््ु जग लखरहं सुलच्छन
लोग। अथ्ायत रक एक साधािण सी
िस््ु भी अगि अच्छी संगत िे् िहे
तो िह बहुत ही कल्याणकािी रसद््
हो सकती है औि अगि बुिी संगत
िे् िहे तो िही िस््ु बहुत ही
हारनकािक हो सकती है। यही
रनयि िनुष्यो् पि भी लागू होता है
रक सत्संग से िनुष्य सुधिता है औि
कुसंग से रबगड्ता है। ये िब्द िंत््ी
कृष्ण बेदी ने र््तपुिा पीठाधीश््ि
चक््ित््ी यज्् सम््ाि श््ीश््ी 1008
हरिओि जी िहािाज जी के
सारनध्य िे् हुड््ा ग््ाउंड िे् चल िहे
108 कुंडीय िहायज्् की संध्या
आिती िे् िारिल होकि कहे। 
अश्लील वीबियो भेजने पर
अज््ात के बिलाफ केस
जी्द। िरहला के व्हाट्सअप पि
िात को अिील िीरडयो भेजने पि
सदि थाना नििाना पुरलस ने
अज््ात व्यक्तत के रखलाफ आईिी
एत्ि सिेत रिरभन्न भाितीय न्याय
संरहता के तहत केस दज्य रकया है।
पुरलस िािले की जांच कि िही है।
शादी का झांसा देकर बकया
मबहला का यौन शोषण
जी्द। िरहला को िादी का झांसा
देकि यौन िोषण किने का िािला
सािने आया है। िरहला के गभ्यिती
होने पि आिोरपत िादी से िुकि
गया। आिोरपत के भाई ने भी
पीरड्ता को िादी कििाने का
आश््ासन रदया लेरकन बाद िे िह
भी िुकि गया। दोनो् भाइयो् ने
पीरड्ता को बुिा अंजाि भुगतन की
धिकी भी दी। 
राजीव गांिी कॉलेज म्े
एनएसएस कै्प लगाया
उचाना। िाजीि गांधी िहारिद््ालय
उचाना िे् सात रदिसीय एनएसएस
कै्प का आयोजन हुआ। 50 स्ियं
सेिको् एिं सेरिकाओ् ने भाग
रलया। काय्यक््ि का आिंभ प््ाचाय्य
ने एनएसएस गीत से कििाया।
प््ाचाय्य ने रिस््ाि से एनएसएस के
िहत्ि के बािे ि्े रिस््ाि से बताया।
डॉ. िाजेि श्योकंद ने निे की लत
से सिाज पि पड् िहे दुष्प््भाि बािे
िे् व्याख्यान रदया। स्ियं सेिक,
सेरिकाओ् ने संगीत काय्यक््ि िे् भी
रहस्सा रलया। 
दस वष्य पुराने आिार काि्य
को अपिेट करवाना जर्री
जी्द। डीसी िोहम्िद इििान िजा
ने बताया रक भाितीय रिरिष््
पहचान प््ारधकिण ने आधाि काड्य
को फ््ी िे् अपडेि किने की तािीख
को बढ्ा कि 14 जून 2026 कि
रदया है। यह िुफ्त सेिा केिल िाय
आधाि पोि्यल पि उपलब्ध है।
उन्हो्ने बताया रक आधाि काड्य
अपडेि किाने के रलए नागरिको् को
अपना डेिोग््ारफक डािा, पता, डेि
ऑफ  बथ्य, िोबाइल नंबि आरद की
जर्ित पड्ेगी। 
संबदग्ि हालात मे् युवती
लापता, मामला दज्य
जी्द। गोहाना िोड से संरदग्ध
हालात िे् युिती के गायब होने पि
रसरिल लाइन थाना पुरलस ने
अज््ात लोगो् के रखलाफ िािला
दज्य रकया है। गोहाना िोड रनिासी
एक िरहला ने पुरलस को दी
रिकायत िे् बताया रक गत 18
फिििी को उसका बेिी घि से
गायब हो गई। तलािने तथा
पूछताछ किने पि उसकी बेिी का
कोई सुिाग नही लगा।

दवा लेने गया सेवाबनवृत््
बशक््क नही् लौटा 
उचाना। घि से दिा लेने के रलए
जी्द गया कसूहन का सेिारनिृत््
रिक््क सुिेि चंद्् घि िारपस नही्
आया। पुरलस को सुिेि चंद्् के
भाई संजय ने बताया रक 18 फिििी
को भाई सुिेि चंद्् घि से जी्द िे्
सफीदो िोड क्सथत रनजी अस्पताल
िे् दिा लेने के रलए गया। 

पीएमएवाई की बकस्् नही्
आने वालो् के बलए मौका
उचाना। नपा एरिया उचाना िे्
2017 िे् पीएि आिास योजना के
तहत फाि्य भिने िालो् की दूसिी,
तीसिी रकस्् खाते ि्े नही् आने
िालो् के रलए अच्छी खबि है। नपा
सरचि अिोक डांगी ने बताया रक
नपा एरिया िे् 2017 िे् पीएिएिाई
के फाि्य भिे गए थे। रजनकी दूसिी,
तीसिी रकस्् बाकी है िो दो-दो
रदन के अंदि नपा काय्ायलय के
कििा नंबि 10 िे् कि्यचारियो् से
रिले तारक जो किी उनकी रकश्त
नही् आने ि्े आ िही है िो किी पूिी
हो उनको योजना का लाभ रिल सके्।

वीवी मे् शहीद कैप्टन पवन की पुण्यबतबथ पर पुष्प अब्पयत बकए 

शहीद कै़ पवन के बरलदान को रकया सलाि 
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

चौधिी िणबीि रसंह रिश््रिद््ालय िे्
िहीद कैप्िन पिन की पुण्यरतरथ के
अिसि पि िरनिाि को
रिश््रिद््ालय परिसि ि्े स्थारपत
उनकी प््रतिा पि पुष्प अर्पयत कि
उन्हे् भािभीनी श््द््ांजरल दी गई
औि िौन िखकि उनके सि््ोच््
बरलदान को निन रकया गया। इस
अिसि पि रिश््रिद््ालय के
कुलसरचि डा. िाजेि बंसल ने
अपने संबोधन िे् कहा रक िहीद
कैप्िन पिन खिकड् का जीिन हि
सभी के रलए प््ेिणा का स््ोत है।
उन्हो्ने िाष्््् की िक््ा के रलए अपने

प््ाणो् का सि््ोच्् बरलदान देकि यह
रसद्् रकया रक देिभक्तत केिल
िब्दो् तक सीरित नही होती बक्लक
उसे कि्य औि त्याग से रसद्् रकया

जाता है। उनका अदम्य साहस,
अनुिासन, कत्यव्यपिायणता औि
िातृभूरि के प््रत अिूि रनष््ा हि युिा
के रलए िाग्यदि्यक है। उन्हो्ने आगे

कहा रक आज के सिय िे् युिाओ्
के सािने अनेक चुनौरतयां है्। पिंतु
यरद िे िहीदो् के जीिन िूल्यो् को
अपनाएं, जैसे ईिानदािी, सिप्यण,
परिश््ि औि िाष््््रहत को सि््ोपरि
िखनाकृतो िे न केिल अपने
परििाि औि सिाज बक्लक पूिे देि
का गौिि बढ्ा सकते ह्ै।

रिश््रिद््ालय परििाि का दारयत्ि है
रक िह रिद््ार्थययो् िे् िाष््् ्प् ्ेि,
सािारजक उत््िदारयत्ि औि नैरतक
िूल्यो् की भािना को सुदृढ् किे।
यही िहीदो् के प््रत सच््ी श््द््ांजरल
होगी। कुलगुर् के ओएसडी डा.
रिजय कुिाि ने कहा रक िहीदो् के
बरलदान का पूिा िाष्््् ऋणी है। 

जी्ि। तैरारिरो् को अंरतम र्प देती मरहला रवंग।    फोटो::हदरभूिम

ब््ज रसामृत महोत्सव आज से शुर् 
जींद। अनखल भारतीय अग््वाल समाज हनरयाणा के प््देश अध्यक्् राजकुमार
गोयल ने बताया नक संस्िा की मनहला नवंग द््ारा 22 से 24 िरवरी तक सेवा सदन
गांिी नगर मे् तीन नदवसीय ब््ज रसामृत एवं भव्य होली महोत्सव का आयोजन
नकया जाएगा। यह काय्भक््म प््नतनदन सायं तीन बजे से छह बजे तक आयोनजत
होगा। महोत्सव मे् मिुरा से पिार रहे प््नसद्् किा व्याख्याता अन््कत लाडली
शरण ब््ज की होली,  रािा कृष्ण लीलाओ् एवं भल्कतरस से पनरपूण्भ प््संगो् का
भावपूण्भ वण्भन करे्गे। मनहलाएं, पुर्ष और बच््े सब भाग ले सकते है। गोयल ने
श््द््ालुओ् से सपनरवार उपल्सित होकर इस भव्य िान्मभक आयोजन का लाभ
उठाने का आह््ान नकया है। होली के पावन पव्भ के उपलक्््य मे् तीन नदवसीय ब््ज
रसामृत एवं भव्य होली महोत्सव की तैयानरयो् को लेकर अनखल भारतीय अग््वाल
समाज नजला जी्द की मनहला इकाई की बैठक आयोनजत की गई। 

बेकरी उत्पाद बनम्ायण प््बशक््ण बशबवर का आयोजन
जींद। कृनष नवज््ान के्द्् द््ारा अनुसूनचत जानत वग्भ के प््नतभानगयो् के नलए मूल्य
संवन्िभत बेकरी उत्पाद ननम्ाभण नवषय पर पांच नदवसीय नवशेष प््नशक््ण काय्भक््म
का आयोजन नकया गया। यह प््नशक््ण काय्भक््म ग््ामीण युवाओ्, मनहलाओ् एवं
आन्िभक र्प से कमजोर वग्भ के लोगो् को स्वरोजगार के अवसर उपलब्ि
करवाने तिा उन्हे् आत्मननभ्भर बनाने के उद््ेश्य से आयोनजत नकया गया।
काय्भक््म के संयोजक डा. िीरज पंघाल ने प््नशक््ण की र्परेखा तैयार करने से
लेकर उसके सिल न््कयान्वयन तक महत्वपूण्भ भूनमका ननभाई। उन्हो्ने
प््नतभानगयो् को संबोनित करते हुए कहा नक आज के समय मे् पारंपनरक कृनष के
साि-साि मूल्य संवि्भन अत्यंत आवश्यक है। बेकरी उत्पादो् की बढ्ती मांग को
देखते हुए यह क््ेत्् स्वरोजगार के नलए अत्यंत संभावनाशील है। डा. पंघाल ने
प््नशक््ण के दौरान न केवल प््शासननक नजम्मेदानरया ंननभाई बल्लक समय-समय
पर स्वयं उपल्सित रहकर प््नतभानगयो् का माग्भदश्भन भी नकया। 

यात््ा 53 हलको् म्े जा चुकी: राजेश
उचाना। सदभाव यात््ा कमेटी सदस्य डॉ. राजेश श्योकंद ने कहा नक कांग््ेस नेता एवं
पूव्भ सांसद बृजे्द्् नसंह द््ारा ननकाली जा रही सदभाव यात््ा को लोगो् का जन समि्भन
नमल रहा है। यात््ा की शुर्आत 5 अक्टूबर से नरवाना हलके के दनौदा से
ऐनतहानसक चबूतरे से की िी। यात््ा जैसे आगे बढ् रही है वैसे लोगो् द््ारा नदल से
उत्साह के साि स्वागत नकया है। यह पूरी यात््ा बृजे्द्् नसंह के नेतृत्व एवं पूव्भ क्ेद््ीय
मंत््ी बीरे्द्् नसंह के माग्भदश्भन मे् चल रही है। चौ. बीरे्द्् नसंह पूरे प््देश के नेता है।
उनके पुराने एवं नए सािी हर हलके म्े यात््ा से पहल ेमीनटंग होती उसमे् नहस्सा लेते
है। जो भाजपा ने वोटो् की राजनीनत के चलते जात-पात का जहर प््देश मे् घोलने के
साि भाईचारे को तोडऩे का काम नकया। जो प््देश मे् भाईचारा भाजपा ने तोडऩे का
काम नकया उसको दोबारा से कायम करने के नलए सदभाव यात््ा ननकाली जा रही है।

जी्ि। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए छात््ाएं।   फोटो::हदरभूिम

ध्यान को लेकर काय्यशाला
जींद। नहंदू कन्या कालेज मे् माननसक स्वास्थ्य एवं सुरक््ा सनमनत द््ारा स्वस्ि
मन््सष्क हेतु ध्यान नवषय पर एक नदवसीय काय्भशाला का आयोजन नकया गया।
शुभारंभ प््ाचाय्ाभ डा. पूनम मोर द््ारा नकया गया। काय्भशाला के मुख्य वक्ता
नरहैनबनलटेशन काउंसनलंग ऑि  इंनडया नई नदल्ली के मनोवैज््ाननक डॉ नरेश
जागलान रहे। मुख्य वक्ता डा. नरेश ने छात््ाओ् को संबोनित करते कहा नक
मेनडटेशन से सकारात्मक नवचार, क््मा, कर्णा जैसे गुणो् का नवकास होता है।
मेनडटेशन भारतीय संस्कृनत मे् शुर् से ही लोकन््पय रहा है। मेनडटेशन उन सभी के
नलए लाभदायक होता है। नजनका मन अशांत होता है और जो अपने काय्भ को ठीक
ढंग से नही् कर पाते है्। इसका सबसे बड्ा लाभ ये है नक नकारात्मक नवचारो् को
दूर करता है और इससे सकारात्मक नवचार व्यल्कत के मन््सष्क मे् आते ह्ै। 

उचाना। सीएम नारब रसंह सैनी के साथ छात््ि मंिल अध्रक्् श््वण मांिी।

उचाना। छात््र मंडल अध्यक्् श््वण मांडी ने कहा नक रैली से पहले
जैसे कयास लगाए जा रहे वो पूरे रैली मे् हुए। नविायक देवे्ंद चतरभुज
अत््ी की अगुवाई मे् हुई उचाना नवकास रैली मे् सीएम नायब नसंह सैनी
ने जो नवत्् मंत््ी भी है उचाना के नवकास को लेकर नतजोरी खोलने का
काम नकया। नकसानो् की वष््ो् पुरानी ढाकल हैड से रजबाहा की मांग
को मानते हुए इसके ननम्ाभण को लेकर कमेटी बनाने की घोषणा की।
करनसंिु गांव को महाग््ाम का दज्ाभ देने, करनसंिु पीएचसी को अपग््ेड
करने की घोषणा के साि-साि घोघनडय़ा, उचाना खुद्भ मे् पीएचसी के्द््
का भवन सनहत अनेको् घोषणाएं की नजनका हलके के लोगो् को
इंतजार िा। कहा नक  रैली मे् उमड्ी भीड् ने इनतहास बनाने का काम
नकया। रैली स्िल नजसे सबसे बड्ा मैदान कहा जा रहा िा वो भी बानरश
के मौसम मे् लोगो् की उमड्ी भीड् से छोटा नजर आने लगा है। 

सीएम ने मांगो् को पूरा करने का बदया आश््ासन

जी्ि। प््रतरोरगता मे् भाग लेते हुए बच््े।   फोटो:हदरभूिम

नरवाना। सम्मारनत किते हुए।    फोटो:हदरभूिम

सीएम नारब रसंह सैनी के साथ स्वागत के दौिान खड्े मंिल अध्रक्् सतीश जांगड्ा।

जींद। राजकीय महानवद््ालय के भूगोल नवभाग के युवा भूगोल क्लब
द््ारा वाद-नववाद प््नतयोनगता का आयोजन प््ाचाय्भ सत्यवान मनलक की
अध्यक््ता मे्  नकया । नजसका नवषय क्या एआई भूगोल के के््त्् मे् क््ांनत
लाएगा या मानव भूगोलवेताओ् को अप््चनलत बना देगा। इसमे् कालेज
के 10 छात््ो् ने भाग नलया। डा. नवशाल रेढू, मनोज चहल व  डा. ननशा
पर्िी ने ननण्ाभयक मंडल की भूनमका ननभाई। प््िम स्िान सूरज व नवनि
न््दतीय स्िान खुशबू व प््गनत तिा तृतीय स्िान गुरदीप व नीरज ने प््ाप्त
नकया। कालेज के प््ाचाय्भ सत्यवान मनलक ने बताया नक वाद-नववाद
जैसी प््नतयोनगता के द््ारा नवद््ान्िभयो् म्े आत्मनवश््ास बढ्ता है। नजससे
वे अपने भनवष्य को उज्््वल बना सकते ह्ै। भूगोल नवभागाध्यक्् नवक््म
नसंह, प््ोिेसर कृष्ण कुंडू, रनव कुमार, वर्ण कुमार, रीना मनलक तिा
नरतु ने काय्भक््म को सिल बनाने म्े अपनी नवशेष भूनमका ननभाई। 

सूरज प््थम तो बवबि ब््ितीय रही 
उचाना। भाजपा उचाना मंडल अध्यक्् सतीश जांगड्ा ने कहा नक
उचाना मे् आयोनजत नविायक देवे्द्् चतरभुज अत््ी की अगुवाई मे्
सीएम नायब नसंह सैनी की उचाना नवकास रैली उचाना के नवकास
के मील का पत्िर सानबत होगी। 200 करोड् से अनिक की नवकास
के कामो् की घोषणा की गई। 103 करोड् से अनिक नवकास के कामो्
के उदघाटन, नशलान्यास सीएम द््ारा नकए गए। उचाना के इनतहास
मे् ये सबसे बड्े मैदान मे् सबसे बड्ी रैली रही। रैली के प््नत लोगो् के
उत्साह से बात से पता चलता है नक अंत तक लोग सीएम के भाषण
को सुनने के नलए डटे रहे। भाजपा हर वग्भ को साि लेकर चलने
वाली पाट््ी है। कहा नक आज नवपक्् के पास कोई मुद््ा नही् है। जो
उचाना को खुद का गढ् मानते िे उस गढ् को उचाना के मतदाताओ्
ने तोड् कर नकसान पनरवार के बेटे को नविानसभा भेजा है। 

सबसे बड्ी रैली कर उचाना के लोगो् ने बनाया इबतहास

नरवाना। केएम राजकीय कालेज मे् अंतरराष््््ीय मातृभाषा नदवस
के अवसर पर एक नदवसीय नवस््ार व्याख्यान का आयोजन नकया
गया। इस व्याख्यान का मुख्य नवषय िा जड्ो् से जुड्ाव क्यो् जर्री
है अपनी भाषा। मातृभाषा ही बच््ो् को संस्कार एवं व्यवहार नसखाती
है। वह हमे् अपनी संस्कृनत से जोड् कर हमारी िरोहर को आगे
बढ्ाती है। मुख्य वक्ता ने अपनी मातृभाषा क्यो् जर्री है नवषय पर
नवस््ार से चच्ाभ करते बताया की मातृभाषा केवल संवाद का सािन
नही् है बल्लक हमारे संस्कारो् एसंस्कृनत और अल्समता की संवाहक
होती है। मातृभाषा मां और पनरवार से सीखी जाती है। नजस भाषा मे्
हम सपने देखते है्। नजस भाषा मे् हमारी भावनाएं आकार लेती है्,
नजसके माध्यम से हम अपने पनरवेश को समझना शुर् करते है् जो
हमारे मन््सष्क के नवकास की नी्व है वही हमारी मातृभाषा होती है। 

अंतरराष््््ीय मातृभाषा बदवस पर बवस््ार व्याख्यान 

राहत: दो साल से बंद पड़ा था खराब बूस़टर

नागरिक अस्पताल मंे खिाब पीएसए
ऑक्सीजन प्लांट को रमलेगी संजीवनी 

कुलदीप संधू:जी्द

रजला िुख्यालय क्सथत नागरिक
अस्पताल िे् नई रबक्लडंग के पास
स्थारपत रकए गए पीएसए
ऑत्सीजन प्लांि को संजीिनी
रिलने जा िही है। रपछले दो साल
से खिाब ऑत्सीजन प्लांि िे् अब
बूस्िि लगाया जाएगा। इस बूस्िि से
प्लांि िे् बनने िाली ऑत्सीजन
बूस्ि होगी औि इसे पहले से ज्यादा
प्््िैिि से ऑत्सीजन प्िायंिो् तक
भेजा जा सकेगा। हालांरक पहले
इस पीएसए ऑत्सीजन प्लांि से
िे्रिलेिि नही चलाया जा सकता
था। अब बूस्िि लगने के बाद इस
प्लांि से िंरिलेिि भी चलेगा।
बूस्िि लगाने को लेकि एयि िोत्स
कंपनी के इंजीरनयिो् ने प्लांि का
रनिीक््ण रकया है। अब जल्द ही
बूस्िि लगने की प््र् ्कया िुर्
होगी। िष्य 2021 िे् स्थारपत हुआ
था पीएसए ऑत्सीजन प्लांि :
कोिोना की लहि थी तब
ऑत्सीजन की बहुत ज्यादा

आिश्यकता िहसूस हुई थी।
अस्पताल ि्े िष्य 2021 ि्े
प््धानिंत््ी केयि फंड से
ऑत्सीजन प्लांि लगाया गया था।
कुछ सिय तक प्लांि ने ठीक से
काि रकया लेरकन रपछले पौन दो
साल से यह खिाब है। इस
ऑत्सीजन प्लांि की सर्ियस होनी
है लेरकन स्िास्थ्य रिभाग के पास
बजि नही है। अस्पताल िे् िष्य
2021 िे् प््धानिंत््ी केयि फंड से
ऑत्सीजन प्लांि लगाया गया था।
स्िास्थ्य रिभाग ने स्िास्थ्य
रनदेिालय से बजि की िांग की है
लेरकन बजि रिल नही पा िहा है।

जी्द : अंरति रदन बाि एसोरसएिन
प््धान पद के रलए आए 3 नािांकन

हरिभूरि न्यूज:जी्द

आगािी 27 फिििी को होने िाले
बाि एसो चुनािो् के रलए नािांकन
पत्् दारखल किने के अंरति रदन
िरनिाि को प््धान पद के रलए तीन
उम्िीदिािो् अिरिंद लाठि, संजीत
िरलक औि बीि्ेद्् श्योकंद ने
नािांकन पत्् दारखल रकए। उप
प््धान पद के रलए दो उम्िीदिािो्
संदीप पाहिा औि रििे्द्् रसंह ने
नािांकन पत्् दारखल रकए।
रनि्ायचन अरधकािी रनयुत्त रकए
एडिोकेि दलबीि िि्ाय के अनुसाि
रजला बाि एसो के चुनािो् िे् सरचि
पद के रलए निीन रबढान,

रकिणदीप औि सोिबीि ने नािांकन
दारखल रकए है्। संयुत्त सरचि पद
के रलए सागि खुिाना औि संदीप
कुिाि के बीच आिने.सािने की
िक््ि होगी। बाि एसो चुनािो् ि्े
उप प््धान औि संयुत्त सरचि पद
के रलए िकुाबला आिने-सािने का
होगा। इन दोनो् पदो् के रलए दो-दो
उम्िीदिाि ही आिने-सािने हो्गे।
जबरक प््धान औि सरचि पद के
रलए िुकाबला रतकोना होने की पूिी
संभािना है। प््धान औि सरचि पद
के रलए तीन. तीन उम्िीदिाि िैदान

िे् ह्ै। जी्द रजला बाि एसो चुनािो्
िे् कुल 1399 िकील ितदाता सूची
िे् ह्ै। यह 1399 िकील 27 फिििी
को उम्िीदिािो् की रकस्ित का
फैसला किे्गे। 27 फिििी को
ितदान के तुिंत बाद ितगणना होगी
औि चुनािी नतीजे जािी रकए
जाएंगे। रजला बाि एसोरसएिन के
27 फिििी को होने िाले चुनाि िे्
चुनािी दंगल िे् ताल ठो्कने िाले
उम्िीदिािो् औि उनके सिथ्यको् ने
िोि के रलए अब साथी िकीलो् से
संपक्क का अरभयान तेज कि रदया
है। चूंरक इस बाि चुनािी प््र््कया
नािांकन िापस रलए जाने के रदन
के बाद िहज पांच रदन की िहेगी।

जी्ि। शहीद कैप्टन पवन को श््द््ांजरल देते हुए।    फाेटो:हदरभूदम

कैप्टन पवन खटकड् ने नजस वीरता, िैय्भ और दृढ् संकल्प के साि अपने कत्भव्यो् का
ननव्भहन नकया वह आने वाली पीनढय़ो् के नलए प््ेरणादायक उदाहरण है। उनका जीवन हमे्
यह नसखाता है नक जब राष्््् की सुरक््ा और सम्मान की बात आती है तो व्यल्कतगत सुख,
सुनविाएं छोड् कर अपना सव्भस्व न्योछावर कर देना चानहए। उन्हो्ने कहा नक कैप्टन
पवन खटकड् का जीवन हमे् ननस्वाि्भ सेवा, साहस और कत्भव्यननष््ा का संदेश देता है।
इस अवसर पर कुलगुर् के ननजी सनचव सुरेश कुमार, अनमत कुमार, डा. अतुल सहारण,
राम मोहन, समरजीत कुमार, नवीन मनलक सनहत अन्य कम्भचारी मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद 

सोमवार को नाम वापस
लेने का अंतिम तिन

बूस्टि लगने के बाद प्लांट से सप्लाई होने वाली ऑक्सीजन से चलेगा वे्रटलेटिप्लांट
की क््मता एक

हजार लीटर ऑक्सीजन
प््बत बमनट

जी्ि। नागरिक अस्पताल मे् नई रबल्डिंग के पास बना ऑक्सीजन प्लांट, रजस
पि ताले लगे ह्ै।    फोेटो:हदरभूिम

ऑक्सीजन का प््ेशर बढ् जाएगा
नागनरक अस्पताल के नडप्टी एमएस डा. राजेश भोला
ने बताया नक पीएसए ऑक्सीजन प्लांट बूस्टर लगाए
जाने की योजना है। इंजीननयरो् ने प्लांट को देखा है।
यहां बूस्टर लगने के बाद पीएसए ऑक्सीजन प्लांट मे्
बनने वाली ऑक्सीजन का प््ैशर बढ जाएगा। प्लांट
शुर् होने से अस्पताल को िायदा होगा।

इमरजे्सी के साथ सौ बेि पर सप्लाई
नजला मुख्यालय ल्सित नागनरक अस्पताल 200 बेड का है। 200 बेड की
व्यवस्िा नई नबल्लडंग मे् है लेनकन स्वास्थ्य नवभाग ने आपातकाल के नलए
पुरानी नबल्लडंग मे् भी 100 बेड की व्यवस्िा की गई है। पुरानी नबल्लडंग मे्
सामान्य रोनगयो् को दानखल करने की सुनविा है। पुरानी नबल्लडंग मे् ही
इमरजे्सी, आइसीयू वाड्भ है। इमरजे्सी वाड्भ व अन्य पुरानी नबल्लडंग मे्
पीएसए ऑक्सीजन प्लांट से ऑक्सीजन की सप्लाई होती है। जब यह
ऑक्सीजन प्लांट खराब होता है तो नसनलंडरो् के माध्यम से ऑक्सीजन की
सप्लाई दी जाती है। यहां लगा ऑक्सीजन प्लांट लगभग पौने दो साल से
खराब है। नजसके चलते नसले्डरो् से काम चलाया जा रहा है। ऐसे म्े इमरजे्सी
वाड्भ म्े भी ऑक्सीजन नसनलंडरो् से काम चलाया जा रहा है। 

प्लांट से पुरानी बबल्डिंग को ही जोड्ा
ऑक्सीजन प्लांट की क््मता एक हजार लीटर ऑक्सीजन प््नत
नमनट है। इतनी अनिक मात््ा मे् ऑक्सीजन से 300 बेड का अस्पताल
चलाया जा सकता है लेनकन स्वास्थ्य नवभाग ने इस ऑक्सीजन प्लांट
से पुरानी नबल्लडंग को ही जोड्ा है। यनद पूरे अस्पताल को इससे
जोड्ा जाएगा तो यह भरोसे के लायक नही् है। इसके अलावा
स्वास्थ्य नवभाग ऑक्सीजन नसनलंडरो् का बैकअप पूरा रखता है।
स्वास्थ्य अनिकानरयो् द््ारा बार-बार नरमाइंडर भी भेजे जा रहे ह्ै
लेनकन ऑक्सीजन प्लांट ठीक नही हो पा रहा है। ऐसे म्े अगर निर
से कोराना जैसी कोई बीमारी आती है तो ऑक्सीजन के नलए
अस्पताल निर से गैस नसले्डरो् पर ही ननभ्भर होगा। 

अब प्लांट मे् 
लगेगा बूस्टर

पीएसए ऑक्सीजन प्लांट को
रननंग मे् लाने के नलए इसकी
क््मता को बढाया जाएगा और

बूस्टर लगाया जाएगा। इस
बूस्टर से प्लांट मे् बनने वाली

ऑक्सीजन पहले से ज्यादा प््ैशर
से पाइपो् के माध्यम से

ऑक्सीजन प्वायंटो् तक
पहुंचेगी। नजससे अब वे्नटलेटर
तक चल सकेगा। उम्मीद है नक

जल्द ही इस प्लांट को शुर् कर
अस्पताल मे् रोनगयो् की सेवा के

नलए शुर् कर नदया जाएगा।

जी्ि। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े।    फोटो::हदरभूिम

जी्द : रजलेभि के िाजकीय
स्कूलो् ि्े गंूजी अपनी बोली

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हरियाणा स्कूल रिक््ा परियोजना
परिषद के रनद््ेिानुसाि रजले के
सभी 423 प््ाथरिक रिद््ालयो् ि्े
अंतििाष््् ्ीय िातृभाषा रदिस
िरनिाि को बड्े उत्साह औि
हष््ोल्लास के साथ िनाया गया। इस
अिसि पि रिद््ालयो् िे् रिरिध
काय्यक््िो् का आयोजन रकया गया।
रजनका उद््ेश्य भाषाई रिरिधता औि
सांस्कृरतक धिोहि के संिक््ण के
प््रत जागर्कता फैलाना तथा बच््ो्
को उनकी िातृभाषा िे् सीखने के
िहत्ि से जोडऩा िहा। रजला
सिन्ियक एफएलएन िाजेि िरिष््
ने बताया रक िातृभाषा िे् रिक््ा
ग््हण किने से बच््ो् के िैर््कक
परिणािो् ि्े गुणात्िक सुधाि होता है।
उन्हो्ने कहा रक इस काय्यक््ि के
िाध्यि से बच््ो् िे् भाषा के प््रत स
िान, औि अरभव्यक्तत की क््िता
को बढ्ािा देने पि रििेष ध्यान रदया

गया । काय्यक््ि की िुर्आत सभी
रिद््ालयो् ि्े सुबह की प््ाथ्यना सभा
से हुई, जहां रिक््को् ने रिद््ार्थययो्
को अंतििाष््््ीय िातृभाषा रदिस के
िहत्ि के बािे ि्े बताया। इसके बाद
बाल िारिका से लेकि कक््ा तीसिी
तक के रिद््ार्थययो् के रलए रिरभन्न
िोचक औि रिक््ाप््द गरतरिरधयां
आयोरजत की गई्। बाल िारिका से
कक््ा दूसिी तक के बच््ो् ने अपनी
िातृभाषा िे् परिचय रदया, रचत््ो् का
िण्यन रकया औि लोकगीत ि
करिताएं प््स््ुत की। कई बच््ो् ने
घि पि सुनी दादी-नानी की कहारनयां
औि लोककथाएं अपनी भाषा ि्े
सुनाई, रजससे उनके बोलने, सोचने
औि अरभव्यक्तत के कौिल का
रिकास हुआ। कक््ा तीसिी के
रिद््ार्थययो् ने अरभनय के िाध्यि से
दैरनक जीिन की परिक्सथरतयो् जैसे
घि, स्कूल औि बाजाि के दशृ्यो् पि
अपनी िातृभाषा िे् संिाद प््स््ुत
रकए। इन प््स््ुरतयो् ने न केिल
बच््ो् की भाषा दक््ता को रनखािा
बक्लक उनि्े आत्िरिश््ास औि
िचनात्िकता का भी संचाि रकया। 

n अंतरराष््््ीय मातृभाषा दिवस पर
423 प््ाथदमक स्कूलो् मे् काय्यक््म



खबर संक््ेप

भारत णिकास पणरषद
आज लगाएगी णरणिर
पूंडरी। भारि विकास पवरषद ि््ारा
रवििार 22 फरिरी को रािल
हॉस्थपटल के सहयोग से एक
वनशुल्क वचवकत्सा वशविर
आयोवजि वकया जाएगा। वशविर
को सफल बनाने के वलए एक
आिश्यक बैठक का आयोजन
वकया गया, वजसमे् काय्यक््म की
र्परेखा, व्यिथ्थाओ् और
वजम्मेदावरयो् को लेकर विस््ार से
चच्ाय की गई। बैठक मे् वनण्यय वलया
गया वक वशविर मे् विवभन्न रोगो् की
जांच, परामश्य और आिश्यक
दिाइयो् का वनशुल्क वििरण वकया
जाएगा िावक अवधक से अवधक
जर्रिमंद लोगो् को लाभ वमल
सके। पवरषद पदावधकावरयो् ने सभी
नागवरको् से वशविर मे् पहुंचकर
थ्िाथ्थ्य जांच का आह््ान वकया। 

राजौ्द स्कूल मे् लगा
एनएसएस कै्प
राजौंद। शहीद वसयाराम गिन्यमे्ट
मॉडल संथ्कृवि थ्कूल मे् राष््््ीय
सेिा योजना (एनएसएस) के िहि
एक वदिसीय कै्प का आयोजन
वकया गया। काय्यक््म का उद््ेश्य
विद््ाव्थययो् म्े सामावजक सेिा,
अनुशासन और वजम्मेदारी की
भािना विकवसि करना रहा।
प््ाचाय्य विजे्द्् वसंह ने कहा वक

बच््ो् को समाजसेिा के काय््ो् म्े
भाग लेना चावहए। उन्हो्ने बुजुग््ो्
की सेिा करने का संदेश भी वदया।
इस अिसर पर विद््ाव्थययो् ने
विद््ालय पवरसर मे् साफ-सफाई,
पौधो् की वनराई-गुड्ाई और
व्यिथ्था संबंधी काय्य वकए। 

लाठी-डंडो् से हमलाकर
मणहला को णकया घायल
कैथल। कैथल के सीिन गेट
स्थथि वबजली वनगम काय्ायलय के
वनकट हुई मारपीट मे् एक मवहला
घायल हो गई। उसे अथ्पिाल मे्
दावखल करिाया गया है। गांि
कुराड की एक मवहला ने शहर
पुवलस को दी वशकायि मे् बिाया
वक 19 फरिरी को प््ािः जब िह
सीिन गेट कैथल की वबजली बोड्य
काय्ायलय के वनकट से जा रही थी
िो जगदीश और कृपाल ने वमलकर
उसे पर लाठी और डंडो् से मारपीट
करिे हुए उसे घायल कर वदया।
बाद मे् आरोपी मौके से फरार हो
गए। थाना शहर पुवलस प््भारी
इंथ्पेक्टर गीिा ने बिाया वक पुवलस
ने मामला दज्य कर जांच शुर् कर
दी है।
णनःरुल्क स्िास्थ्य णरणिर
25 को पाई मे्: रणिंद््
कैथल। वजंदल फाउंडेशन ि््ारा 23
फरिरी को वनःशुल्क थ्िाथ्थ्य
वशविर हल्का गुहला के सीिन के
रामा आश््म और 25 फरिरी को
पुंडरी विधानसभा क््ेत्् के पाई गांि
के सवचिालय मे् प््ािः 10 बजे से
सांय 4 बजे िक आयोवजि वकये
जाएंगे। िय काय्यक््म के अनुसार
यह वशविर पूरे कुर्क््ेत्् संसदीय
क््ेत्् म्े चरणबद्् िरीके से
आयोवजि वकए जा रहे, िावक
अवधक से अवधक नागवरको् को
इसका लाभ वमल सके।
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दोपहर में तेज धूप, सुबह शाम हलंकी ठंड ने बदला मौसम का ममजाज

फ्लू और िायरल के मरीजो् की ओपीड्ी बढ्ी
हरिभूरि न्यूज:ककैथल 

वजलेभर मे् अब मौसम ने करिट बदली है।
वपछले कुछ वदनो् िक सुबह और शाम के
समय महसूस की जा रही ठंड अब कम होने
लगी है। मौसम विभाग के अनुसार न्यूनिम
िापमान मे् 2 से 3 वडग््ी सेस्लसयस िक की
बढ्ोिरी दज्य की गई है, वजससे सुबह की
वठठुरन मे् राहि वमली है। पहले जहां लोग
सुबह घर से वनकलिे समय थ्िेटर और
जैकेट पहनने को मजबूर थे, िही् अब हल्के
कपड्ो् मे् भी काम चल जा रहा है। मॉव्नि्ग
िॉक पर वनकलने िाले लोगो् का कहना है वक
अब हिा मे् पहले जैसी वसहरन नही् है। हल्की
ठंडक जर्र है, लेवकन कड्ाके की ठंड से
राहि वमलने लगी है। सुबह की ठंड मे् कमी के
साथ ही दोपहर के समय धूप िेज होने लगी
है। दोपहर मे् िापमान बढ्ने से लोगो ्को गम््ी
का अहसास होने लगा है। शवनिार को अ 
वधकिम िापमान 27 वडग््ी ि न्यूनिम
िापमान 13 वडग््ी पर पहुंच गया है। माच्य के
पहले सप्िाह िक अ वधकिम िापमान 32
वडग््ी से स्लसयस िक पहुंचने का अनुमान है।
मौसम िैज््ावनको् का कहना है वक साफ
आसमान और िेज धूप के कारण वदन के
िापमान मे् लगािार बढ्ोिरी हो रही है। दोपहर
के समय अवधकिम िापमान सामान्य से
ऊपर पहुंचने लगा है, वजससे लोगो् को हल्की

गम््ी महसूस हो रही है। विशेषज््ो् का अनुमान
है वक आने िाले वदनो् मे् वदन का िापमान और
बढ् सकिा है। मौसम मे् हो रहे इस बदलाि
का असर लोगो् के थ्िाथ्थ्य पर भी वदखाई देने
लगा है। सुबह-शाम ठंड और दोपहर मे् गम््ी
के कारण कई लोग सद््ी-जुकाम और िायरल
बुखार की चपेट मे् आ रहे ह्ै। वचवकत्सको् का

कहना है वक इस संक््मण काल मे् विशेष
सािधानी बरिने की आिश्यकिा है। डॉक्टरो्
ने सलाह दी है वक सुबह हल्की ठंड से बचाि
के वलए हल्के ऊनी कपड्े साथ रखे् और
दोपहर मे् अवधक धूप से बचे्। पानी का
पय्ायप्ि सेिन करे् और संिुवलि आहार ले्।
बच््ो् और बुजुग््ो् को विशेष सिक्फिा बरिने

की सलाह दी गई है, क्यो्वक िापमान मे्
उिार-चढ्ाि का असर उन पर जल्दी पड्िा
है। शहर के पाक््ो् म्े भी बच््े झूलने के वलए
खूब पहुंच रहे ह्ै। 

कैथल। जिाहर पाक्क म्े बच््ो् को झूला झुलाते उनके अवभभािक फोटो : हरिभूिम

िौसि के बदलिे र्ख का असर बाजारो् पर भी साफ मदखाई दे रहा है। जहां कुछ सिर पहले गि्य
कपड्ो् की िांग बढ् गई िी, वही् अब उनकी मबक््ी िे् किी आने लगी है। दुकानदारो् का कहना है मक
लोग अब हल्के कपड्े खरीदने की ओर र्ख कर रहे ह्ै। दोपहर की बढ्िी गि््ी को देखिे हुए  जूस का
लोग सेवन करने लग गए है। जबमक सूप इत्रामद के काि िे् किी आई है। हालांमक सुबह और शाि
हल्की ठंडक के कारण पूरी िरह से गि्य कपड्ो् का उपरोग बंद नही् हुआ है।

बाजारों मंे बदला रंख

णकसानो् के णलए णमलाजुला असर
ग््ािीण क््ेि््ो् ि्े भी िौसि का रही हाल है।

सुबह की ठंड िे् किी आने से मकसानो् को
खेिो् ि्े काि करने ि्े सहूमलरि मिल रही

है। हालांमक कृमष मवशेषज््ो् का िानना है
मक रमद िापिान िे् िेजी से वृम््ि होिी है
िो रबी फसलो् पर असर पड् सकिा है।

गेहूं और चना जैसी फसलो् के मलए
िध्रि िापिान लाभकारी होिा है, लेमकन

अत्रमधक गि््ी फसल की बढ्वार को
प््भामवि कर सकिी है। इसमलए मकसान
िौसि के र्ख पर नजर बनाए हुए है्।

आगे कैसा रहेगा मौसम
कृ मष मवज््ान के्द्् के िुख्र सिन्वरक डा.
रिेश चंद्् वि्ाय ने बिरा मक मफलहाल
सुबह की ठंड िे् और किी आ सकिी है,
जबमक मदन का िापिान धीरे-धीरे बढ्िा
रहेगा। आने वाले सप्िाह िे् िौसि शुष्क
और साफ रहने की संभावना है। कुल
मिलाकर, सुबह ठंड से राहि और दोपहर
िे् बढ्िी गि््ी का रह दौर िौसि के
बदलाव का संकेि दे रहा है। 

एक सप्ताह से रहर मे् बढ् रहे
इन्फ्लूएंजा के मरीज: अंणकता

बीिारियो् से सावधानी बिते् लोग

कैथल। इन वदनो् मौसम बदल गया है
और वदन मे् गम््ी िो राि मे् सद््ी का
वसिम है। िेज हिाओ् से बढ्ी सद््ी से

लोग िायरल
बुखार की चपेट मे्
आ रहे है्. दमा,
िा य र ल ,
खांसी,सद््ी और
फ्लू के मामलो् मे्
इजाफा हो रहा है।
मौसम की इस
बदलिी करिट के
चलिे सेहि और

थ्िाथ्थ्य का खास ध्यान रखना अवि
आिश्यक हो गया है। नागवरक
हॉस्थपटल कैथल की जनरल
वफवजवशयन डॉक्टर अंवकिा सांगिान
ने बिाया वक है् वक  बदलिे मौसम मे्
पहाड्ी इलाको् मे् लगािार भारी बावरश
और बफ्फबारी हो रही है। वजसके
चलिे मैदानी इलाको् मे् भी ठंडक

बढ् गई है और मौसम बदल रहा है।
वजसका सीधा असर लोगो् के
थ्िाथ्थ्य पर पड् रहा है। वपछले एक
हफ्िे से इन्फ्लूएंजा के मामले बढ्े ह्ै।
अवधकांश मरीजो् मे् िायरल बुखार,
खांसी और सद््ी िथा दमा जैसे
लक््ण के साथ अथ्पिाल पहुंच रहे
है्। मौसम बदलने पर िायरल
इन्फेक्शन जैसे सद््ी, बुखार, दमा
और फ्लू का खिरा बढ् जािा है।
आजकल लोगो् को अजीब वकथ्म
की खांसी हो रही है। लोग खांसी के
वलए िमाम िरह के एंटीबायोवटक्स
ले रहे है्। वसरप ले रहे है्, लेवकन
खांसी 15 वदनो् िक बनी रहिी है।
ऐसी स्थथवि मे् आराम करने की
सलाह दी जािी है। इसके अलािा,
गम्य पानी के सेिन के साथ थ्टीम
लेनी चावहए और सुबह शाम की
ठंड मे् कपड्ो् का विशेष र्प से
ध्यान रखे्। 

डॉ़ अंवकता
सांगिान 

रक्तत नगर पहुंची णनःरुल्क अस्पताल िैन

हरिभूरि न्यूज :कैथल

कैथल विधायक आवदत्य
सुरजेिाला की पहल पर सेिा और
समप्यण के िहि शुर् की गई
“आवदत्य वनःशुल्क मोबाइल
अथ्पिाल” िैन गिवदिस कैथल
शहर के िाड्य नंबर 20, शस्कि नगर
मे् पहुंची। इस चलिे-वफरिे
अथ्पिाल मे् िाड्यिावसयो् को पूरी
िरह वनःशुल्क वचवकत्सा जांच और
दिाइयां वििवरि की गई्।
सुबह से ही िाड्य 20, शस्कि नगर मे्
लोगो् की भारी भीड् देखी गई।
डॉक्टरो् की टीम ने सैकड्ो् मरीजो्

का ब्लड प््ेशर, शुगर, सामान्य
बीमावरयां और अन्य जांचे् की् िथा
मौके पर ही जर्री दिाइयां मुफ्ि
प््दान की्। बुजुग््ो्, मवहलाओ् और
बच््ो् ने इस सुविधा की खूब
सराहना की। आवदत्य सुरजेिाला
का धन्यिाद करिे हुए अमनदीप,

िीरे्द्् मोर, रोशनी देिी, हरप््ीि वसंह,
संजय कुमार, मनु राम, प््ेमो देिी,
रवि, रीना देिी, पूजा, जीिो,
अरमान, ओम प््काश, सुरे्द् ्,
सीमा,काजल, सुलोचना, गीिा,
जमेरो, हरदेि, दीपाराम, वबमला,
खजानी देिी इत्यावद ि िाड्यिावसयो्

ने कहा वक घर के पास ही इिनी
अच्छी सुविधा वमल जाए, इससे
बड्ा सौभाग्य क्या हो सकिा है।
उन्हो्ने कहा िक जनिा की सेिा के
वलए फ््ी चेकअप और वनःशुल्क
दिाइयो् का वििरण वकया जा रहा है। 

लोगो् को घर पर ही
णमलेगी स्िास्थ्य सेिाएं
िवधारक आमदत्र सुरजेवाला ने

बिारा मक रह िोबाइल अर्पिाल
कैिल हलके के हर गांव और हर
वाड्य िक पहुंचेगा िामक गरीब और
जर्रििंद लोगो् को अच्छी र्वार्थ्र
सेवाएं घर-द््ार पर मिल सके्।
हिारा लक्््र है मक जर्रििंदो् को
र्वार्थ्र संबंधी सेवाएं घर के
नजदीक ही मिल जाए िामक वो
अपनी र्वार्थ्र संबंधी सेवाओ् की
सुमवधा ले सके्। हल्के ि्े सभी लोगो्
र्वार्थ्र सेवाओ् का लाभ प््दान
मकरा जाएगा।

एनएसएस केिल सेिा नही्, व्यस्कित्ि
वनम्ायण का सशक्ि माध्यम: वजंदल

कलायत। गांव किालपुर के पीएि श््ी मवद््ालर िे् राष््््ीर सेवा रोजना के
अंिग्यि एकमदवसीर मशमवर का आरोजन मकरा गरा। इसका शुभारंभ मवद््ालर
के प््धानाचार्य  सुनील मजंदल ने मकरा। उन्हो्ने मवद््ाम्ियरो् को बोड्य परीक््ाओ् से
पूव्य सिर प््बंधन, अनुशासन और सकारात्िक सोच के िहत्वपूण्य सूि्् बिाए।
प््धानाचार्य ने कहा मक पमरश््ि और आत्िमवश््ास ही सफलिा की कुंजी है्।
उन्हो्ने सभी छाि््-छाि््ाओ् को वाम्षयक परीक््ाओ् के मलए शुभकािनाएं भी दी्।
एनएसएस कार्यक््ि अमधकारी सुभाष शास््््ी ने कहा मक एनएसएस केवल
सेवा नही् बब्लक व्रब्कित्व मनि्ायण का सशक्ि िाध्रि है। रह मवद््ाम्ियरो् ि्े
सािामजक मजम्िेदारी और नेिृत्व क््ििा का मवकास करिा है।

कलायत। गांि कमालपुर के सरकारी स्कूल की िावटका मे् सफाई अवभयान
चलाते एनएसएस स्ियंसेिक। फोटो: हरिभूरम

कैथल। विविर मे् मरीजो् की जांच करते वचवकत्सक फोटो : हरिभूिम

भगवान शिव के ज््ान को शकया आत्मसात

हरिभूरि न्यूज8पूंडिी

प््जावपिा ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
आश््म वपलनी ि््ारा आयोवजि 90िे्
व् ्तमूव्िय वशि जयंिी महोत्सि
समारोह मे् माक््ेट कमेटी पाई के
चेयरमैन कृष्ण शम्ाय वपलनी ने
सहभावगिा कर आध्यास्तमक
िािािरण का लाभ उठाया।
काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालुओ्
ने भाग लेकर भगिान वशि के ज््ान,
आत्मशांवि और आत्मजागरण के
संदेश को आत्मसाि वकया। इस
अिसर पर उन्हो्ने कहा वक व््तमूव्िय
वशि जयंिी केिल एक धाव्मयक
आयोजन नही्, बस्लक नैविक मूल्यो्
को सुदृढ् करने का महोत्सि है। 

पूंडिी।
चेयरमैन

कृष्ण िम्ाि
वपलनी को

स्मृवत वचह्नï
भे्ट करती

आश््म
सदस्या। 

फोटो :
हवरभूिम

n कायंमकंंम में लोगों को आधंयातंममक
जागिण का रदया संदेश

गन्ने की खेती का र्झान बढ्ा
हरिभूरि न्यूज:कैथल

सहकारी चीनी वमल के प््बंध
वनदेशक कृष्ण कुमार ने हाल ही मे्
गांि मोहना के प््गविशील वकसान
रवि िोहरा के गन्ना फाम्य का दौरा
वकया। इस दौरान उन्हो्ने गन्ने की
उन्नि वकथ्मो् और आधुवनक खेिी
िकनीको् का अिलोकन वकया।

वनरीक््ण के दौरान प््गविशील
वकसान रवि िोहरा ने बिाया वक
उनके फाम्य पर 600 स्किंटल प््वि
एकड् गन्ने की पैदािार हुई है, जो
अपने आप मे् एक नया कीव्ियमान है।
इस शानदार पैदािार से उत्सावहि
होकर उन्हो्ने इस बार भी 70 एकड्

भूवम मे् गन्ने की बीजाई करने का
वनण्यय वलया है। प््बंध वनदेशक ने
फाम्य पर गन्ने की उन्नि वकथ्मो्,
जैसे सीओ-118 और सीओ-5011
की नस्यरी का बारीकी से वनरीक््ण
वकया। गन्ने की उच्् गुणित््ा को
देखिे हुए उन्हो्ने वकसान रवि िोहरा
के प््यासो् की सराहना की। उन्हो्ने

अन्य वकसानो् से भी अपील की वक
िे पारंपवरक खेिी को छोड्कर
आधुवनक िकनीक अपनाएं। गन्ने
की खेिी पर जोर दे् िावक उनकी
आव्थयक स्थथवि सुदृढ् हो सके। प््बंध
वनदेशक ने आश््ासन वदया वक वमल
प््शासन वकसानो् की हर यथासंभि
मदद करेगा।

सहकािी चीिी रमल के पंंबंध रिदेशक कृषंण कुमाि गांव मोहिा में िरव वोहिा के
गनंिा फामंम का अवलोकि किते हुए फोटो : हरिभूिम

n रमल एमडी कृषंण कुमाि िे रकया
गनंिा फामंम का रििीकंंण

िाजौंद। काय्िक््म मे् प््स््ुवत देते विद््ार््ी। फोटो : हरिभूिम

आदर्ा स्कूल मे् मोबाइल की लत पर नाटक मंचन
राजौंद। आदश्य सीमनरर सेके्डरी र्कूल, जाखौली के प््ांगण िे् िोबाइल की
बढ्िी लि पर आधामरि एक अत्रंि िाम्ियक एवं पे््रणादारक नाटक का िंचन
मकरा गरा। रह प््स््ुमि केवल िनोरंजन िक सीमिि नही् रही, बब्लक
मवद््ाम्ियरो् के जीवन का आईना बनकर सािने आई। नाटक िे् दश्ायरा गरा मक
मकस प््कार एक होनहार छाि्् धीरे-धीरे िोबाइल की आभासी दुमनरा िे् खो
जािा है। पहले खेल का िैदान छूटिा है, मफर मिि््ो् से दूरी बढ्िी है और अंििः
मकिाबे् अलिारी िे् बंद हो जािी है्। िां की पुकार अनसुनी रह जािी है और
मपिा की िेहनि अनदेखी। जब परीक््ा पमरणाि घोमषि होिा है और अंक
अपेक््ा से कि आिे ह्ै, िब छाि्् को अपनी गलिी का एहसास होिा है। प््ाचार्य
ओिप््काश शि्ाय ने कहा मक िोबाइल एक साधन है, लक्््र नही्। रमद मवद््ाि््ी
सिर रहिे र्वरं को मनरंम््िि कर ले्, िो रही िोबाइल सफलिा की सीढ्ी बन
सकिा है। उन्हो्ने मवद््ाम्ियरो् को िािा-मपिा के त्राग और सपनो् को र्िरण
रखिे हुए सिर का सदुपरोग करने की प््ेरणा दी। 

n लोगों को दी रिःशुलंक दवाइयां
औि रकया फंंी चेकअप

कलायत। गांि बाह्मणीिाला मे् होनहार विद््ाव्रियो् को सम्मावनत करते समाज
सेिी ि विक््क िग्ि फोटो: हरिभूरम

कलायत। कलारि के गांव बाह्िणीवाला ब्रिि राजकीर िाध्रमिक
मवद््ालर िे् शमनवार को िेधावी मवद््ाम्ियरो् का उत्साह बढ्ाने के मलए
कार्यक््ि का आरोजन मकरा गरा। इसिे् एनआरआई सुमिि कुिार और
डा. वेद प््काश मबमबरान द््ारा होनहारो् को आगे बढऩे के मलए प््ेमरि करने
के उद््ेश्र से पमरवार के सदर्रो् की भांमि उपहार मदए। र्वग््ीर मपिा साधु
राि की पुण्रमिमि के उपलक्््र िे् रह कार्यक््ि हुआ। इस दौरान कक््ा 1 से
8 िक के उन िेधावी मवद््ाम्ियरो् को पानी बोिल, नोटबुक, पेन व अन्र
उपहार भे्ट मकए गए। इसिे् वाम्षयक परीक््ा िे् प््िि, म््दिीर और िृिीर
र्िान प््ाप्ि करने वाले मवद््ाि््ी शामिल रहे। इसके साि ही मिशन बुमनराद
की परीक््ा उत््ीण्य करने वाले होनहारो् को र्कूल बैग देकर उनकी शैक््मणक
उपलब्बध की प््शंसा की गई। कार्यक््ि िे् पंजाब एंड मसंध बै्क अमधकारी
प््ेि चंद मबमबरान, ईश््र मसंह, बजरंग मसंह और जंगीरा मसंह मवशेष र्प से
िौजूद रहे। मवद््ालर के प््धानाध्रापक मवनोद गग्य और र्टाफ सदर्रो् की
उपब्रिमि िे् सुमिि कुिार ने मवद््ाम्ियरो् का उत्साहवध्यन मकरा। उन्हो्ने कहा
मक भमवष्र िे् भी हर साल अव्वल आने वाले मवद््ाम्ियरो् को इसी िरह
सम्िामनि मकरा जाएगा िामक उनिे् प््मिर्पध्ाय की भावना बढ्े और वे मशक््ा
के के््ि्् ि्े नए आराि र्िामपि कर सके्। र्कूल र्टाफ ने इस सािामजक
पहल की सराहना करिे हुए दानदािाओ् का आभार व्रक्ि मकरा।

राजकीय स्कूल मे् मेधािी णिद््ाण्रायो् को भे्ट णकए उपहार णिधिा मणहलाओ् को णमल
रहा तीन लाख का ऋि

कैथल। डीसी अपरावजिा ने बिाया वक
विभाग ि््ारा विधिा, िलाकशुदा और
कानूनी र्प अलग मवहलाओ् को
थ्िािलंबी बनाने के वलए िथा थ्िरोजगार
थ्थावपि करने के वलए बै्को् के माध्यम से
िीन लाख र्पये िक का ऋ ण वदलाया जा
रहा है। वजला कैथल के वलए 40 केसो् का
लक्््य रखा गया है। उन्हो्ने बिाया वक
योजना के िहि वजन मवहलाओ् की
िाव्षयक आय िीन लाख र्पये िक िथा
आयु 18 से 60 िष्य है, इस योजना की पात््
हो्गी। इसमे् कुल ऋण का 10 प््विशि
वहथ्सा मवहला को िहन करना होगा।

िन्यजीि संरक््ि एिं पक््ी पहचान पर सेमीनार का आयोजन 

छात््ो् को सिझाई ‘रसरिजन साइंस’ की अवधािणा

हरिभूरि न्यूज :कैथल 

प््ाणीशास्््् विभाग, आर.के.एस.डी.
कॉलेज, कैथल मे् “िन्यजीि
संरक््ण एिं पक््ी अिलोकन
पावरस्थथविक िंत्् की सिििा की
ओर एक कदम” विषय पर एक
विस््ार व्याख्यान का आयोजन
वकया। इस काय्यक््म का उद््ेश्य
विद््ाव्थययो् को जैि विविधिा
संरक््ण की िात्कावलक
आिश्यकिा के प््वि जागर्क
करना िथा पय्ायिरण वशक््ा एिं

मानवसक शांवि के साधन के र्प मे्
पक््ी अिलोकन की भूवमका को
रेखांवकि करना था।

प््धान अश््नी शोरेिाला ने मे्
कहा वक िि्यमान समय मे् पय्ायिरण
संरक््ण केिल एक विकल्प नही्,
बस्लक हमारी नैविक वजम्मेदारी है।
उन्हो्ने विद््ाव्थययो् को प््कृवि
संरक््ण अवभयानो् मे् सव् ्कय
भागीदारी के वलए प््ेवरि करिे हुए

कहा वक ऐसे व्याख्यान युिाओ् म्े
जागर्किा, संिेदनशीलिा एिं
िैज््ावनक दृव््िकोण विकवसि करने
मे् सहायक वसद्् होिे ह्ै। प््ो. दीपक
राय बब्बर ने संकटग््स्् िन्यजीिो्
की सुरक््ा हेिु प््ाणीशास््् ्ीय
अनुसंधान की महत्िपूण्य भूवमका
पर प््काश डाला। व््ििीय िक्िा प््ो.
परमेश कुमार ने पक््ी अिलोकन
को एक प््भािी वशक््ण उपकरण

बिाया, जो विद््ाव्थययो् म्े प््कृवि के
प््वि गहरा जुड्ाि उत्पन्न करिा है
िथा धैय्य एिं सूक्््म अिलोकन
क््मिा का विकास करिा है। सत्् के
दौरान कोयल, िोिा (पैराकीट) एिं
सनबड्य जैसे पव््कयो् की पहचान के
िरीको् पर माग्यदश्यन वदया गया िथा
दूरबीन एिं फील्ड गाइड के उपयोग
के माध्यम से ‘वसवटजन साइंस’ की
अिधारणा को समझाया गया। े

कैथल। सेमीनार उपरांत आरकेएसडी कालेज के विद््ार््ी पदाविकावरयो् के सार फोटो: हरिभूिम

“वन्यजीव संरक््ण व
पक््ी अवलोकन

पाररस्थिरिक िंत्् की
सिििा की ओर एक

कदम” पर हुआ रवस््ार
व्याखान

समाज मे् सकारात्मक ऊज्ाा का होता है संचार
ऐसे आरोजनो् से सिाज िे् सकारात्िक ऊज्ाय का संचार होिा है और लोगो् को
जीवन िे् संरि, सद््ाव व सेवा की प््ेरणा मिलिी है। उन्हो्ने कहा मक वि्यिान
सिर िे् आध्राब्तिक िूल्रो् की पुनर्ि्ायपना अत्रंि आवश्रक है, मजससे सिाज
िे् भाईचारा और नैमिक चेिना िजबूि हो सके। उन्हो्ने ब््ह्िाकुिारी संर्िान
द््ारा सिाज िे् शांमि, सदाचार और आध्राब्तिक मशक््ा के प््सार के मलए मकए जा
रहे प््रासो् की सराहना की और कहा मक रह संर्िान िानविा को सही मदशा
मदखाने का कार्य कर रहा है। िहोत्सव के दौरान मवमभन्न सांर्कृमिक एवं
आध्राब्तिक प््स््ुमिरो् के िाध्रि से भगवान मशव के मदव्र र्वर्प और उनके
ज््ान की िमहिा का वण्यन मकरा गरा।

मूक प््ाणियो् का
संरक््ि करे् णिद््ार््ी 
प््ाचार्य डॉ. गगन मित््ल ने
व्राख्रान के आरंभ िे् अमिमि
वक्िाओ् डॉ. दीपक रार बब्बर
ििा डॉ. परिेश कुिार का
पौधा भे्ट कर अमभनंदन
मकरा। अपने संबोधन िे्
उन्हो्ने कहा मक सृम् ्ि के
प््त्रेक जीव का अपना
मवमशि्् िहत्व है और
प््ाणीशास्््् के मवद््ाम्ियरो् का
कि्यव्र है मक वे िूक प््ामणरो्
के संरक््ण हेिु संवेदनशील
प््हरी बन्े। उन्हो्ने रह भी
उल्लेख मकरा मक आज के
आिंम् ्िि वक्िा वन्रजीव
संरक््ण एवं पक््ी अध्ररन के
क््ेि्् ि्े मवमशि्् पहचान रखने
वाले मवशेषज्् है्। प््ाणीशास््््
मवभागाध्रक्् डॉ. अमनल मजंदल
ने अमिमिरो् की शैक््मणक एवं
शोध संबंधी उपलब्बधरो् का
छाि््ो् के सािने मवस््ृि पमरचर
प््स््ुि मकरा।



खबि संक््ेप

559 ग््ाम अफीम सहित
नशा तस्कि हगिफ्ताि
कथैल। एटंी नारकोवटक्स सैल ि््ारा
राजौद् के््त् ्स ेएक नशा तस्कर को
559 ग््ाम अफीम सवहत काबू कर
वलया गया। पुवलस प््िक्ता न ेबताया
वक एटंी नारकोवटक सैल प््भारी
एसआई राजकमुार की अगुिाई म्े
एसआई बलराज वसंह की टीम शाम
क ेसमय गश्त दौरान बस अड््ा
राजौद् मौजदू थी, जहां एक गुपत्
सचूना वमली वक वकठाना रोड
राजौद् वनिासी हरपाल वसंह उफ्क
काला काफी समय से नशीला पदाथ्ण
अफीम खाने ि बेचने का आवद है।
वजसको तुरतं उसके मकान पर रेड
करके नशीला पदाथ्ण अफीम सवहत
काब ूवकया जा सकता ह।ै 

आभूषण औि मोबाइल
चोिी का आिोपी पकड्ा
कैथल। थाना शहर क््ेत्् घर मे्
घुसकर चोरी करने के मामले की
जांच एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ
प््भारी एसआई प््दीप कुमार की
अगुिाई मे् एएसआई करनैल वसंह
की टीम ि््ारा आरोपी वसरटा रोड
कैथल वनिासी सवचन को काबू
कर वलया गया। पुवलस प््िक्ता ने
बताया वक वसरटा रोड कैथल
वनिासी अशोक कुमार की
वशकायत अनुसार 8 फरिरी की
रात करीब 2:30 से 3:00 बजे के
बीच एक अज््ात व्यश्कत, वजसने
अपने मंुह पर कपड्ा बांधा हुआ
था, उनके माता-वपता के घर का
जालीदार दरिाजा तोड्कर अंदर
घुस गया।

खेत से केबल चोिी किने
मे् चाि आिोिपत दबोचे
कैथल। थाना ढांड क््ेत्् म्े खेत से
वबजली केबल चोरी करने के
मामले की जांच थाना ढांड
एसएचओ इंस्पेक्टर सुनील कुमार
की अगुिाई मे् एएसआई वसकन्दर
की टीम ि््ारा करते हुए आरोपी गांि
भुखापुरी वजला करनाल वनिासी
अजय उफ्क छोटू, रवि प््काश, सोनू
ि हेमराज उफ्क अमन को काबू कर
वलया गया। 

िोितक, िहववाि 22 फिविी 2026
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मासूम शम्ाा व मुआना के पूव्ा सरपंच स्टेज वववाद का मामला

गायक मासूम शम्ाग ऑनलाइन
या पंचायत मे् आकि मांगे् माफी 

हरिभूिि न्यूज :जी्द

गायक मासूम शम्ाण ि गांि मुआना
के पूि्ण सरपंच राज्ेद्् शम्ाण के बीच
हुए स्टेज वििाद पर जहां सरपंच
एसोवसएशन आगे आई है िही् जी्द
मे् सरपंचो् ने बैठ कर गायक मासूम

शम्ाण  को पंचायत
मे् आकर माफी
मांगने के वलए
कहा है। सरपंच
एसोवसएशन के
वजला प् ्धान
सुधीर बुआना
का कहना है वक

यह उनके घर का मामला है,
उनको आपस म्े बैठ कर ही
सुलझाना चावहए। िही् मासूम शम्ाण
ने जनप््वतवनवधयो् के बारे मे् जो
शब्द कहे है्, िह गलत है। इस
प््कार की अभद््ता जनप््वतवनवध
सहन नही् करे्गे। उधर, गांि
मुआना म्े स्टेज वििाद को लेकर
पंचायत का आयोजन हुआ। इसके
अलािा वजला पवरषद िाड्ण नंबर
13 के पाष्णद करर वसंह के मकान
पर भी सरपंच एकव््तत हुए। यहां
पत््कारो् से बातचीत मे् पूि्ण सरपंच
राजे्द् ् शम्ाण ने कहा वक वसंगर
मासूम शम्ाण ने जो सरपंच, मंत््ी,
विधायको् को लेकर वटप्परी की है,

इस संबंध मे् गांि मुआना म्े
पंचायत चल रही है और यह हमारे
पवरिार का मामला है। पंचायत म्े
जो फैसला होगा िो सबको मान्य
होगा। 

मासूम शम्ाण को लाइि आकर
या पंचायत म्े आकर साि्णजवनक
माफी मांगनी होगी। अगर ऐसा नही
हुआ तो काय्णक््मो् का विरोध वकया
जाएगा। गांि अलेिा के सरपंच

विनोद ढूल ने कहा वक वसंगर
मासूम शम्ाण ने पूि्ण सरपंच राज्ेद्् के
साथ अभद्् भाषा का प््योग वकया
है। तेरे जैसे 70 सरपंच, एमएलए,
मंत््ी को कुछ नही् समझता। यह
सरपंच, विधायक, मंत् ्ी की
इजाजत को कुछ नही समझते है्।
मासूम शम्ाण से यही कह्ेगे वक िह
गांि मे् आकर सभी सरपंचो् से
माफी मांगे। 

जी्द। बैठक के बाद पत््कारो् से बातचीत करते हुए सरपंच। फोटो: हनरभूिम

िाफी नही िांगी तो
किे्गे काय्यक््िो् का
रििोध, िासूि शि्ाय
ने जनप््रतरनरधयो् के
बािे िे् जो बोला, िह

गलत: सुधीि

आंदोलन की चेिारनी
कसंगर मासूम शम्ाग कववाद को लेकर
सरपंचो् ने कहा कक अगर उन्हो्ने
मािी नही मांगी िो हकरयाणा के
सरपंच इक^ा होकर बड्ा आंदोलन
करे्गे और इसका पूरे हकरयाणा के
अंदर कोई भी प््ोग््ाम नही् होने द्ेगे।
कसंगर मासूम शम्ाग फे््म के भूखे है्।

कलाकार होने के बाद भी इस कद््
अभद्् भाषा का प््योग असहनीय है।
उन्हे् यह समझ नही है कक चुने हुए
प््किकनकध की क्या इज््ि होिी है।
एक गांव मे् 50 कलाकार हो सकिे
है् लेककन गांव मे् सरपंच एक ही
होिा है। 

स प््कार की
अभद््ता

जनप््तततनति
सहन नही्

करे्गे

वाड्ग नंबर 13 के कजला पाष्गद करण
कसंह ने कहा कक कजिने भी चुने हुए
प््किकनकध है् जैसे सरपंच, कजला
पाष्गद, कवधायक, सांसद, सभी
गणमान्य होिे है्। मासूम शम्ाग ने
2016 मे् कजला पकरषद का चुनाव
लड्ा िा और उन्हे् मात्् 700 के
करीब वोट कमले िे। वाड्ग नंबर चार
कैिल के कजला पाष्गद दीपक ने
कहा कक यह कलाकार नही
कलंकार है। हम उस जैसे साढ्े
िीन सौ को नचा सकिे है्। हर
काय्गि््म मे् वो बदमाशी के गाने
गािे है्। कैिल मे् आ कर देखे्,
इन्हे् पिा चल जाएगा। कजला
पकरषद चुनाव मे् केवल 700 वोट
आए िे। यह मैम्बर भी नही बन
सकिा है। वो किर से चुनाव लड्
कर देख ले्। हर बार यह बेइज््िी
करिा है, कजसे सहन नही ककया
जाएगा। यह कहि ेह्ै कक वो ककसी
एमएलए मंत््ी को  नही जानिे

जबकक वो सभी जगह सीएम,
अभय चौटाला, हुड््ा के पास जािे
है्। हम इसे कुछ भी नही समझिे
है्। कसंगर साव्गजकनक िौर पर
मािी मांगे। जैसा वो बोलेगा वैसे
ही बोले्गे। वो घमंडी है्। बार-बार
अपमान बद्ागश्ि नही होगा। 70
सरपंच को उन्हो्ने बोला है। इसे
सहन नही ककया जाएगा। जब िक
कसंगर मासूम शम्ाग साव्गजकनक
पंचायि म्े आकर मािी नही
मांगे्गे िब िक इसे माि नही
ककया जाएगा। गांव र्पगढ् के
सरपंच दीपक ने पत््कारो् से
बािचीि मे् कहा कक कजिने भी
इलेस्कटड प््सन है्, उन सब को
इस बाि का बहुि बुरा लगा है।
जब िक कसंगर मासूम शम्ाग
पंचायि म्े आकर मािी नही
मांगिे िब िक इसका कवरोध जारी
रहेगा। वह साव्गजकनक मािी मांग
ले् िो उन्हे् माि कर कदया जाएगा। 

जिला पजिषद चुनाव में केवल
आए थे 700 वोट 

जुलािा। वरजेता टीम के साथ मुख्यावतवथ र अन्य गणमान्य लोग। फोटो: हनरभूिम

बिु अकबिपुि ने नदगढ् को
24-21 से  ििाकि दज्ग की जीत 

हरिभूिि नय्जू :जलुाना

जलुाना क््ते् ्क ेरामकली गांि म्े दो
वदिसीय सक्कल कबड््ी प््वतयोवगता
का शुभारभं हआु। प्व्तयोवगता के
पहले वदन वखलावडय़ो ् और खले
प््वेमयो् मे ् खासा उतस्ाह दखेन े को
वमला। गांि के खेल मैदान मे्
आयोवजत इस प्व्तयोवगता मे ् पहले
वदन कलु 34 टीमो् न े भाग लकेर
अपनी प्व्तभा का प््दश्णन वकया।
सबुह स े ही दश्णको ् की भारी भीड्
मदैान मे ्जटुनी शरु ्हो गई थी और
वदनभर रोमांचक मकुाबल े चलते
रह।े प्व्तयोवगता के पहल ेवदन कांग््से
क े प्द्शे प्ि्कत्ा मोवहत लाठर ने
मखुय् अवतवथ क ेरप् म्े वशरकत की।
उनह्ोन् े वखलावडय़ो् स ेपवरचय प््ापत्
कर उनका उत्साहिध्णन वकया।
उनह्ोन् ेकहा वक ग््ामीर क््ते् ् मे ् इस
प्क्ार की खले प्व्तयोवगताए ंयिुाओ्
को नशे से दूर रखती है् और उन्हे्
अपनी ऊज्ाण सकारात्मक वदशा मे्
लगाने का अिसर देती है्। पहले
वदन खेले गए मुकाबलो् म्े वसिाहा
को मेहरड्ा की टीम ने आठ के

मुकाबले 21 अंको् से हराया। कोथ
कलां ने शामलो् कलां को 10 के
मुकाबले 21 अंको् से वशकस्् दी।
अहर ने कुम्भा को सात के मुकाबले
21 अंको् से परावजत वकया। मोरखी
ने भािड् को छह के मुकाबले 21
अंको् से हराया। बहु अकबरपुर और
नदगढ् के बीच हुए मुकाबले म्े बहु
अकबरपुर ने 24-21 से जीत दज्ण
की। िही् गंगोली और मोरखी के
बीच कांटे की टक््र मे् मोरखी ने
23-22 से जीत हावसल की। 

n आज होगा पंजाब व हनरयाणा की
टीमो् के बीच रोमांचक मुकाबला ये ििे मौजूद

गांव के सरपंच रामिीि्ग मकलक ने
बिाया कक प््कियोकगिा के दूसरे
कदन मुख्य अकिकि के र्प मे्
हकरयाणा सरकार मे् कैकबनेट मंत््ी
कृष्ण लाल पंवार कशरकि करे्गे।
उन्हो्ने कहा कक दूसरे कदन
हकरयाणा और पंजाब की टीमो् के
बीच कवशेष मुकाबला आकष्गण का
के्द्् रहेगा। कजसका खेल प््ेकमयो्
को बेसब््ी से इंिजार है। इस
अवसर पर समाजसेवी आनंद
लाठर, कबजे्द्् मकलक, कजिे्द्् शम्ाग,
नरेश पहलवान, गोकवंद यादव,
सिीश मकलक, शस्कि मोर,
रामकनवास अहलावि, राजा
नंबरदार सकहि अनेक गणमान्य
व्यस्कि उपस्सिि रहे।

ऐसे व्यक्कत के मंच पि निी् जाना चाहिए: सुधीि
सरपंच एसोकसएशन के कजला प््धान सुधीर बुआना ने कहा कक जो व्यस्कि मंत््ी,
कवधायक या सरपंचो् को कुछ नही् समझिा हो, उसके मंच पर जाना ही नही् चाकहए।
यह लोग भंडेले होिे ह्ै। पहले भी ककसी काय्गि््म मे् इनको बुला कर गाने गवाए
जािे िे, आज भी ऐसा ही हो रहा है। इनको अपनी जेब भरने से मिलब होिा है।

भाजपा काय्गकत्ागओ् ने फंूका कांग््ेस का पुतला

हरिभूिि नय्जू :जीद्

भाजपा काय्णकता्णओ ्न ेशवनिार को
रानी तालाब क ेपास कागं््से पाट््ी की
जनविरोधी और राष्््व्िरोधी नीवतयो्
क ेविरोध मे ्पतुला फूकंा। काय्णक्म् म्े
भाजपा एिं युिा मोच्ाण के
पदावधकावरयो ्ि काय्णकता्णओ ्न ेभाग
लेकर कांग््ेस की काय्णशैली के
वखलाफ  रोष प्क्ट वकया। पतुला
दहन से पहले काय्णकत्ाणओ् को
सबंोवध करत ेहुए भाजपा युिा मोचा्ण
क े प्द्शे उपाधय्क् ् सदंीप सजमुा ने
कहा वक  देश की जनता आज कांग््से
का िास्व्िक चवरत् ् दखे रही ह।ै

ससंद स ेलकेर अतंरराष््््ीय मचंो ्जसैे
एआई सवमट तक कागं््से का रियैा
दभुा्णगय्परू्ण और गैर वजमम्देाराना रहा
ह।ै संसद जो लोकतंत् ् का सि््ोच््
मचं है, िहां कागं््से ि््ारा बार-बार
हंगामा,  व्यिधान और वनराधार
आरोपो् क े माधय्म से लोकतांव््तक
प्व्््कया को बावधत करने का प्य्ास

वकया जा रहा ह।ै यह व्यिहार न
किेल संसदीय परंपराओ् क ेविरद्् ्है
बश्लक दशे की छवि को भी आघात
पहुंचाता है। एआई सवमट जैसे
िैव््िक मंचो् पर जहां भारत
तकनीकी प््गवत और निाचार के क््ते््
मे ्विि् ्नतेतृि् की ओर अग््सर है िहां
भी कागं््से ि््ारा देश की उपलश्बधयो्

को कम तर आकंने की मानवसकता
वदखाई दतेी ह।ै 

n कांग््ेस पाट््ी की जिनवरोधी और
राष््््नवरोधी िीनतयो् को लेकर
जताया नवरोध

जी्द। कांग््ेस का पुतला फूंकते हुए काय्वकत्ाव। फोटो: हनरभूिम

ये ििे मौजूद
यवुा मोचा्ग कजला अधय्क्् डा. नवीन
शम्ाग ने कहा कक कागं््से का दोहरा
चकरत्् अब जनिा के सामने उजागर
हो चकुा ह।ै भाजपा कजला उपाध्यक््
गौरव भारद््ाज न ेकहा कक देश की
जनिा कवकास,  सस्िरिा  राष््््कहि
और कवकास की राजनीकि को जन-
जन िक पहंुचान ेका काय्ग कनरिंर
करिे रहे्गे। बाद मेे् सभी
काय्गकि्ागओ ् न े रानी िालाब चौक
पर कांग््से का पिुला िंूका। इस
मौक े पर माक््टे कमटेी चयेरमैन
बबलू गोयल, युवा मोच्ाग प््देश
काय्गकाकरणी सदसय् नवीन योगी,
बटंी दालमवाला, साधूराम, कवकास
शय्ोकदं, बलराज पांचाल  आकद रहे।

भय के साए मे् जी ििी जनता : बजिंग गग्ग
हरिभूिि न्यूज :जी्द

हवरयारा प््देश व्यापार मंडल के
प््ांतीय अध्यक्् ि हवरयारा कान्फैड
के पूि्ण चेयरमैन बजरंग गग्ण ने कहा
वक हवरयारा म्े व्यापारी, उद््ोगपवत
ि आम जनता भय के साए म्े जी
रहे है्। 

हवरयारा मे् अपरावधयो् ि््ारा हर
रोज लूटपाट, हत्या ि वफरौती की
िारदाते् करने से व्यापारी वचंवतत है।
हवरयारा प््देश अपराध के मामले म्े
देशभर मे् अव्िल स्थान पर है। पूि्ण
चेयरमैन बजरंग गग्ण नरिाना के
सामावजक काय्णक््म मे् शावमल होने
के उपरांत व्यापावरयो् की बैठक को

संबोवधत कर रहे थे। बजरंग गग्ण ने
कहा वक हवरयारा मे् अपराध बढऩे
का मुख्य कारर प््देश मे् बेहताशा
बेरोजगारी है। बेरोजगारी के कारर
युिा पीढ्ी नशे के दलदल मे् धस््ी
जा रही है। नशे के कारर युिा पीढ्ी
बब्ाणद हो रही है। आज हवरयारा मे्
नशे का व्यापार फल फूल रहा है।
यहां तक की नशा कॉलेज के बाहर
वबक रहा है। सरकार को नशे पर

रोक लगाने के वलए कठोर से कठोर
कदम उठाने की जर्रत है तावक
युिा पीढ्ी को नशे से बचाया जा
सके।  इस अिसर पर व्यापार मंडल
प््देश प््िक्ता राजे्द्् गुप्ता,  संरक््क
कैलाश वसंगला, प््देश सवचि रमेश
गग्ण, महासवचि अवनल आय्ण, युिा
प््धान मुकेश गोयल, अनाज मंडी
पूि्ण प््धान वजयालाल गोयल, राजे्द््
बंसल आवद मौजूद रहे। 

n हनरयाणा प््देश अपराध के मामले
मे् देशभर मे् अव्वल स्थाि पर 

जी्द। व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्व व्यापारी प््वतवनवधयो् को संबोवधत
करते हुए। फोटो: हनरभूिम

हरिभूिि न्यूज :उचाना

विवभन्न गांि के सरपंचो् एिं लोगो्
के हस््ाक््र युक्त मांग पत्् विधायक
देिे्द्् चतरभुज अत््ी को उचाना
रेलिे स्टेशन पर विवभन्न ट््ेनो् के
ठहराि को लेकर सौ्पा गया।
रामवदया, वबंटू, कृष्र, सुनील ने
कहा वक उचाना के रेलिे स्टेशन पर
भी एक्सप््ेस ट््ेनो् का ठहराि नही्
होने के चलते याव््तयो् के साथ-साथ
बनभौरी श्सथत माता भ््ामरी धाम,
काकड्ोद गांि के बाबा जीतगर
मंवदर मे् पूजा-अच्णना को जाने िाले
भगतो् के साथ आमजन को परेशानी
होती है। श््ी गंगानगर इंटर वसटी

एक्सप््ेस ट््ेन नंबर 12481/82,
भवठंडा सुपर फास्ट एक्सप््ेस ट््ेन
नंबर 15909/10, अिध असम
एक्सप््ेस ट््ेन नंबर 20409, 10 एिं
वफरोजपुर कै्ट एक्सप््ेस ट््ेन नंबर
14027, 28 का उचाना रेले स्टेशन
पर ठहराि को लेकर विधायक देिे्द््
चतरभुज अत््ी को मांग पत्् सौ्पा है।
रेलिे मंत््ी , रेलिे उच््ावधकावरयो्

से मुलाकात कर इन ट््ेनो् के ठहराि
की मांग की है तावक श््द््ालुओ् एिं
आमजन को एक्सप््ेस ट््ेनो् के
ठहराि उचाना रेलिे स्टेशन पर होने
से फायदा हो। विधायक ने कहा वक
जो ट््ेनो् के ठहराि को लेकर मांग
पत्् वदया है हरसंभि प््यास रहेगा
उन ट््ेनो् का ठहराि उचाना रेलिे
स्टेशन पर हो।

n श््द््ालुओ् एवं आमजि को  लाभ
पहुंचािे के िलए सौ्पा ज््ापि

उचािा। वरधायक देरे्द्् चतरभुज अत््ी को वदया गया मांग पत्् वदखाते हुए लोग।

तालाब के पास गंदगी का अंबाि
हरिभूिि न्यूज :िाजौ्द

खंड के गांि सेरधा मे् वबगो पट््ी
तालाब से सटे मोहल्ले मे् फैली
गंदगी और कूड्े के ढेरो् के कारर
लोगो् का जीना मुश्शकल हो गया है।
मोहल्ले के पास श्सथत तालाब मे् गंदे
पानी की सप्लाई हो रही है,वजससे
बदबू और मच्छरो् का प््कोप
लगातार बढ्ता जा रहा है। स्थानीय
वनिावसयो् का कहना है वक कूड्े के
ढेर लंबे समय से नही् उठाए गए है्।
गंदगी के कारर बच््ो्, बुजुग््ो् और
मवहलाओ् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। क््ेत्् म्े
संक््ामक बीमावरयो् फैलने का
खतरा भी बना हुआ है। 

n मोहल्लेवानसयो् का जीिा हुआ
दूभर, बीमानरयो् का बढ्ा खतरा

राजौ्द। गांर सेरधा के तालाब मे् पड्ी गंदगी का दृश्य। फोटो: हनरभूिम

अफसिो् से की कई बाि तिकायि
ग््ामीणो् ने बिाया कक वे इस समस्या
को लेकर कई बार गांव के सरपंच
और संबंकधि अकधकाकरयो् को
अवगि करवा चुके ह्ै, लेककन अब
िक कोई ठोस कार्गवाई नही् की
गई। मोहल्ला वाकसयो् ने प््शासन से

मांग की है कक जल्द से जल्द कूड्े
के ढेरो् को हटवाया जाए और
िालाब मे् गंदे पानी की कनकासी का
स्िायी समाधान ककया जाए िाकक
उन्हे् स्वच्छ और स्वस्ि वािावरण
कमल सके।

हरिभूिि न्यजू :कलायत

कलायत थाना के््त् ्स ेकॉलजे की दो
छात््ाओ ् क े अपहरर का मामला
सामने आया है। इस संबधं मे ्पवुलस ने
कसे दज्ण कर जांच शुर ् कर दी है।
पवरजनो् के अनुसार दोनो ्छात््ाए ं19
फरिरी को घर से कॉलजे के वलए
वनकली थी।् ि ेिापस घर नही ्लौटी।
अपन े स््र पर तलाश करत े हुए
पवरिार ने पवुलस को सचूना दी।
पवरिार का कहना है वक अवंतम बार
वजस मोबाइल नंबर से छात््ाओ् का
सपंक्क हआु था िह नबंर और
कछुअनय् सवंदगध् मोबाइल नबंर

पवुलस को उपलब्ध करिा वदए गए ह्ै।
साथ ही घटना से जडु्ी अन्य महत्िपूर्ण
जानकावरयां भी जाचं एज्ेवसयो ् के
साथ साझा की गई है।् इसके बािजूद
छात््ाओ् का कोई पता नही ्चल सका
ह।ै वजससे पवरिार गहरे सदम े और
वचतंा मे ् ह।ै छात््ाओ् का सरुाग न
वमलने पर पवरजनो् न े वजला पवुलस
अधीक्क् और मवहला आयोग से
बवेटयो ्को सकशुल घर पहंुचान ेकी

गहुार लगाई ह।ै पवरिार का आरोप है
वक ठोस कार्णिाई क ेवलए ि ेकई बार
थान ेक ेचक््र लगा चुक ेहै ्लवेकन
अपवे््कत ततप्रता नही ् वदखाई गई।
शवनिार को भी पवरिार के सदसय्
दोपहर करीब 2 बजे तक थाना पवरसर
मे ्कार्णिाई की मागं को लकेर मौजूद
रहे। उपरांत पुवलस टीम पवरिार के
सदस्यो ्क ेसाथ सभंावित सथ्ानो ्पर
तलाश के वलए रिाना हुई। 

n कालेज जािे के बाद वापस
घर िही् लौटी छात््ाएं

पुहलस मामले की जांच म्े जुटी
िाना प््बंधक बलबीर कसंह ने बिाया कक मामले मे् कानूनी प््क््िया के िहि
कार्गवाई की जा रही है। पुकलस टीम अलग-अलग स्िानो् पर दकबश देकर
छात््ाओ् की िलाश मे् जुटी है। उस सारे नेटवक्क को खंगाला जा रहा है कजससे
छात््ाओ् को िलाशा जा सके।
महिला आयोग के संज््ान मे् पिुंचा मामला
मकहला आयोग की चेयरपस्गन रेणू भाकटया ने बिाया कक कलायि से दो छात््ाओ् के
अहपरण का मामला संज््ान मे् आया है। इस पर िुरंि प््भाव से संज््ान कलया गया
है। पुकलस अकधकाकरयो् से संपक्क साधिे हुए त्वकरि काय्गवाही के कनद््ेश कदए गए
है्। अकधकाकरयो् ने छात््ाओ् को जल्द िलाशने का आश््ासन कदया है। 

बैठक सर्वसम्मति से तकया गया प््धान एरं काय्वकातिणी का गठन

सर्व जातीय दाडन खाप के प््धान बने सुंदरपुरा के
रणधीर श्योकंद, संगठन की मजबूती का भरोसा

हरिभूरि नय्जू :उचाना

सि्ण जातीय दाडऩ खाप चबतूरा
पालिां पर खाप की मीवटगं हुई।
मीवटगं म्े खाप के गािंो ् स े लोग
पहंुच।े अध्यक््ता प्ध्ान सूरजभान
घसो ने की। मीवटगं का आयोजन
प्ध्ान एिं काय्णकावररी चनुने के
वलए वकया गया। प््धान एिं
काय्णकावररी चुनने की काय्णिाही

कषृर् उचाना खुद्ण, राजशे नंबरदार
मखंड, रामधन पिू्ण सरपंच घसो, प््मे
झील, वजले वसहं पालिां की दखेरेख
मे ्हआु। खाप क ेगािंो ्स ेआए लोगो्

से विचार-विमश्ण वकया गया।
सि्णसम्मवत से सुदंरपुरा क े ररधीर
श्योकंद को प््धान चुना गया।
डमूरखा कलां क ेकषृर्, मंगलपुर के

महािीर, छैन के रामभगत, जाजनपुर
क ेजिाहरमल, मखडं के प.ं पंकज,
घसो खदु्ण क े सोन ू सरपचं को उप
प्ध्ान चुना गया।

उचािा। सर्व जातीय दाडऩ खाप के प््धान बने रणधीर श्योकंद सुंदरपुरा खाप के
लोगो् के साथ।   फोटो: हनरभूिम

n रणधीर श्योकंद सुंदरपुरा निरंतर
गौशाला मे् गायो् की सेवा कर रहे
है् जो सरहािीय है।

नशे पि ििेगी सख्ती
प््धान रणधीर श्योकंद संुदरपुरा ने
कहा कक जो कजम्मेदारी सव्गसम्मकि से
सौ्पी गई है उसके कलए वो खाप के
सभी गांव के आभारी है। कनष््ा से इस
कजम्मेदारी को कनभाने का काम करे्गे।
खाप, पंचायिो् की जो गकरमा है उसको
बढ्ाने का काम करे्गे। सबसे पहला
काय्ग जो नशा के कखलाि युवाओे् को
जागर्क ककया जाएगा। 

ये ििे मौजूद
अंिर राष््््ीय जाट धम्गशाला कुर्क््ेत््
के प््धान डॉ. कृष्ण श्योकंद ने कहा
कक दाडऩ खाप की गकरमा को बढ्ाने
का काम नवकनयुक्ि प््धान करे्गे ये
पूरी उम्मीद उनसे है। रणधीर श्योकंद
सुंदरपुरा कनरंिर गौशाला मे् गायो् की
सेवा कर रहे है। वो कनरंिर समाज
सेवा से जुड्े हुए है। जो कजम्मेदारी
उन्हे् कमली है वो उनके सेवभाव,
आमजन से जुड्ाव के चलिे कमली है।
इस मौके पर दलबीर श्योकंद, ईश््र
श्योकंद, रामिल, वेदा, महे्द््, संदीप,
दलवीर, अकिम श्योकंद, कृष्ण सिा
खेड्ी, अजमेर, जुगकमंद्् आकद रहे।

यि िै आिोप
बजरंग गग्ग ने कहा कक सरकार
को व्यापारी, उद््ोगपकि व आम
जनिा की जान माल की सुरक््ा के
कलए पुख्िा प््बंध करने चाकहए।
सरकार को अपराध को खत्म
करने के कलए अपराकधयो् का
पक््ा इलाज करने की जर्रि है।
जो अपराधी हकियार के बल पर
व्यापाकरयो् को नाजायज िंग करके
किरौिी मांग रहे है्, सरकार को
उनका इलाज उसी कहसाब से
करना चाकहए। सरकार को
अपराकधयो् का पक््ा इलाज करने
के कलए पुकलस प््शासन को खुली
छूट देनी चाकहए िाकक कोई भी
अपराधी हकरयाणा मे् अपराध करने
की कहम्मि ही ना कर सके।
हकरयाणा मे् अपराध बढऩे के
कारण प््देश मे् लगािार व्यापार व
उद््ोग कपछड्िा जा रहा है।

हिंदू मिासम्मेलन की
तैयाहियां संपन्न
कैथल। कैथल नगर के सेक्टर 19
मे् आज रवििार को होने िाले वहंदू
महा सम्मेलन की तैयावरयां पूर्ण कर
ली गई है्। संयोजक सवमती के
सदस्यो्  प््ीतम की अगुिाई मे् उमेश
शम्ाण, सुभाष वगल, सत प््काश
अग््िाल, गोपाल भट््, अशोक
अवि, महािीर शम्ाण, रामपाल रारा,
सुल्तान, सुशील, सुरे्द्् व््ििेदी,
रमेश, नूतन एिं अशोक भारि््ाज ने
तैयावरयो् का जायजा वलया। 
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र सुबह आंख खुलते ही मोबाइल। रात में
सोते समय आकखरी नजर तक मोबाइल।
कदन में बीच-बीच में सैकड़ों बार संकंंीन

चेक करना। अब ये ककसी वंयकंतत कवशेर की आदत
नहीं बकंलक जंयादातर लोगों की लाइफसंटाइल बन गई
है। अब मोबाइल में नोकटकफकेशन देखना याद नहीं
रखना पड़ता। लोगों की यह संवतः आदत बन गई है।
लेककन इसी दौर में कुछ और भी कदलचसंप और
कवरोधाभासी बातें भी हो रही हैं। एक टंंेंड बहुत तेजी
से उभर रहा है और यह है मोबाइल से दूरी बनाने का।
नहीं, लोग तकनीक छोड़ नहीं रहे बकंलक उसके साथ
नई-नई शतंंों के तहत करकंता
तय कर रहे हैं। कोई
नोकटकफकेशन बंद कर रहा है,
कोई फोन गंंे संकेल पर डाल
रहा है, कोई डंब फोन खरीद
रहा है, तो कोई रकववार को
मोबाइल अलमारी मंे बंद
करके उसमें ताला लगा देता
है। मोबाइल को लेकर उसके
पकंं और उसके कवरोध में एक
से बढ़कर एक आदतें दुकनया का धंयान खींच रही हैं। 
क्रो् छोड़ना चाहते है् फोन: हाल के कुछ सालों मंे
ऐसे कई अनुभव सामने आए हैं, कजससे पता चलता
है कक मोबाइल लोगों का धंयान बहुत जलंदी भटका
देता है। यह भी महसूस ककया गया है कक लगातार
मोबाइल का इसंंेमाल करने से अधूरेपन का एहसास
बढ़ जाता है। मोबाइल की लत लग जाए, तो कब
देखते ही देखते टाइम फुरंष हो जाता है, पता ही नहीं
चलता। इन सबके अलावा हाल के सालों मंे कबना
कुछ ककए लोगों को एक ऐसी थकान जकड़ रही है,
जो जानकारों के मुताकबक मोबाइल की देन है। ऐसे ही
और भी अनेक कारण हैं, कजसके चलते अब लोग
मोबाइल से अगर पूरी तरह से नहीं, तो बीच-बीच में
कुछ समय तक के कलए कपंड छुड़ंाना चाहते हैं।
इसकलए इन कदनों लोग मोबाइल से दूर रहने के कलए
तरह-तरह के उपाय आजमा रहे हैं। इनमें से कुछ के
बारे मंे बता रहे हंै।
नोलटलफकेशन लमलनमललज्म: बहुत से लोग अब
कसफंक कॉल और जरंरी एपंस के नोकटकफकेशन ही
चालू रखते हैं। वंहाटंसएप गंंुप, सोशल मीकडया
लाइक और ई-मेल अलटंष, सब कुछ लोग बंद कर रहे
हैं। इस कारण फोन हाथ में लेने की अपने आप
जरंरत कम रह जाती है। ऐसे उपाय अपनाने वाले
लोग बताते हैं- जहां वह पहले 125 से 150 बार तक

संकंंीन अनलॉक करते थे, वहीं ऊपर बताए गए उपाय
यानी नोकटकफकेशन कमकनमकलजंम के बाद अब ये
संखंया घटकर 40 से 50 बार रह गई है।
ग््े स्केल मोड: इसका मतलब है फोन की रंगीन
संकंंीन को बंलैक एंड वंहाइट में बदल देना। फोन की
दुकनया काली-सफेद होते ही लोगों का रीलंस में
आकरंषण घट जाता है और संकंंॉल करने का मन ही
नहीं रह जाता। यह एक छोटा-सा उपाय है, लेककन
इसके बेहद असरदार मनोवैजंंाकनक नतीजे हाकसल
होते हैं। इसके साथ ही कुछ लोग अपने फोन में
डाउनलोड ककए गए हर मीकडया एप के कलए कदन में
20 से 30 कमनट की कलकमट तय कर देते हैं और
कलकमट खतंम होते ही यह एप अपने आप ही लॉक हो
जाते हैं, कजससे इनसे मुकंतत कमल जाती है। ये उपाय

शुरं में तो झुंझुलाहट पैदा करता
है, मगर 3-4 कदन के बाद
इसकी आदत बन जाती है।
फोन मुक्त लदन की
शुर्आत: कुछ लोग इन कदनों
सुबह जगने के बाद एक से दो
घंटा तक कबलंकुल मोबाइल के
पास नहीं जाते, इस दौरान
उनका मोबाइल कंसवच ऑफ
रहता है। जब तक मोबाइल

कंसवच ऑफ रहता है, वे फंंेश होते हंै, चाय पीते हंै,
अखबार पढ़ते हैं, एतसंरसाइज का अपना रंटीन
खतंम करते हैं या ऐसा कुछ नहीं भी करते हैं तो इस
दौरान कसफंक कखड़की या बालकनी से बाहर झांकते हंै।
जो लोग ये उपाय आजमा रहे हैं, उनका अनुभव
बताता है कक इससे पूरा कदन शांकत महससू होती है।
सोशल मीलडरा फास्सटंग: कुछ लोग सोशल
मीकडया फाकंसटंग का उपाय भी आजमा रहे हंै। फोन से
दूर रहने का यह एक और उपाय है। इसके चलते जैसे
कुछ लोग धाकंमषक रंप से हफंते मंे ककसी एक या दो
कदन उपवास रखते हैं। लगभग उसी तरह इस पंंयोग
के तहत लोग हफंते में एक कदन या 15 कदन में एक कदन
फोन से पूरी तरह से दूर रहने का उपाय आजमाते हंै। 
बेडर्म से बाहर फोन: कुछ लोग अपने फोन को
बेडरंम से बाहर रखकर सोते हंै। इस तरह फोन को
बेडरंम से बाहर रखने के बहुत फायदे कमलते हैं।
इससे नींद बेहतर आने लगती है। रात की संकंंॉकलंग
खतंम हो जाती है। *

रीब पांच वरंष पहले कोरोना महामारी ने
कायंषशैली में कजस बदलाव को मजबूरी में शुरं
कराया था, वह अब संथायी जीवनशैली का
कवकलंप बनता जा रहा हैं। पहले सवाल था- तंया

घर से काम करना संभव है? अब सवाल बदल चुका है- तंयों न
कहीं से भी काम ककया जाए? इसी सवाल से जनंम होता है, वकंक
फंंॉम एनीवेयर की अवधारणा का यानी, ऐसा काम कजसे करने के
कलए न तो ऑकफस की दीवारें जरंरी हैं, न
ककसी तय शहर की सीमा, बस आपका
अपना लैपटॉप हो, इंटरनेट कनेतंशन हो और
थोड़ी-सी मानकसक एकागंंता, इसके बाद
कहीं पर भी आप अपना ऑकफस वकंक शुरं
कर सकते हंै।
ऐसे बदलती गई कार्यशैली: वकंक फंंॉम होम
ने लोगों को यह कसखाया कक जरंरी नहीं कक
हर काम मीकटंग रंम या ऑकफस डेसंक पर ही
बैठकर ककया जाए। इस अवधारणा ने यह भी
बताया कक पंंोडकंतटकवटी का मतलब केवल कुसंंी पर बैठना नहीं
होता। आउटपुट जयंादा मायने रखता है। इसके बाद लोगों ने
महसूस ककया कक अगर घर से काम करना संभव है, तो कफर
इंटरनेट की बदौलत कहीं से भी काम करना संभव है। कोरोना
और उसके बाद से ही लोगों ने घूमने गए कहल संटेशनों, समुदंं
ककनारे या शहर से अपने गांव जाकर घर के एक कोने मंे बैठकर
देश-कवदेश की मलंटीनेशनल कंपकनयों का काम करने लगे। यहीं
से वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट वंयवहार में उतरा। 
इसललए चुन रहे रह तरीका: वकंक फंंॉम एनीवेयर का कॉनंसेपंट
पॉपुलर होने की कई वजहें हैं। महानगरों में भीड़ बहुत बढ़ंती जा
रही है। भारी-भरकम ककराए के बाद ही ककराए का मकान कमलता
है, बकंलक वहां कजंदगी भी बहुत मुकंककल भरी हो जाती है।
ऑकफस आने-जाने मंे रोज टंंैकफक जाम से पाला पड़ता है।
पकरवार साथ न होने की वजह से खाने की समसंया होती है। घर
और पकरवार से दूर रहने के कारण हर समय मानकसक अशांकत
रहती है। इस तरह काम तो होता है, पर जीवन बेचैन रहता है।
इसकलए युवाओं का कहना है कक अब वो जीवन के कलए काम
करना चाहते हैं, काम के कलए जीवन की हायतौबा नहीं झेलना

चाहते। नतीजा यह है कक नई पीढ़ी के बहुत से लोग वकंक फंंॉम
एनीवेयर का कवकलंप बड़ी सहजता से चुन रहे हैं, तंयोंकक यह
कवकलंप उनंहें भरपूर आजादी का एहसास कराता है।
इस कॉन्सेप्ट का मेन टाग््ेट: वकंक फंंॉम एनीवेयर के बारे मंे इस
बात को समझना जरंरी है कक इसका मतलब कडकजटल
घुमकंंड़ंी नहीं है, न ही इसका मतलब है कक कहीं भी घूमते-
कफरते रहें और जब मौका कमले या मन करे तो काम कर लें। अगर
इस धारणा का मतलब यह हो जाएगा, तब तो काम करना
पंंाथकमकता नहीं रह जाएगी। पंंोफेशनलंस के कलए उनका वकंक

बहुत मायने रखता है। ऐसे में
इंटरनेट ने बौकंंिक काम करने
वाले लोगों को यह सुकवधा तो दी
ही है कक अगर कहल संटेशन पर
घूमने जाएं, तो समय कनकालकर
वहां से भी अपना काम कर सकंे।
मां-बाप के पास गांव जाएं तो
वहां भी साथ अपना काम लेकर
जाएं और कहीं ककसी जरंरी
यातंंा पर कनकल रहे हों तो भी

अपना काम अपने साथ रख सकते हंै। 
इन फील्ड्स मे् है सफल रह मॉडल: वकंक फंंॉम एनीवेयर का
कॉनंसेपंट सकंवषस सेतंटर में ही संभव है कक आप कहीं से भी अपनी
कवशेरजंंता संबंधी सेवाएं अपने
कनयोतंता को दे सकें। हर काम वकंक
फंंॉम एनीवेयर के ढांचे मंे कफट नहीं
होता है। बहरहाल, जो काम इस मोड
में सही से ककए जा सकते हंै, वो कंंेतंं
हैं- आईटी और सॉफंटवेयर, कडकजटल
माकंंेकटंग, एकडकटंग, कंटेंट राइकटंग,
कडजाइकनंग, ऑनलाइन टीकचंग,
कसंटमर सपोटंष-कंसलंटेंसी, एचआर
अकससंटेंस और फाइनेंस एनाकलकसस
भी इस वकंक पैटनंष से संभव है। दूसरे शबंदों में कजन कामों में
कफकजकल उपकंसथकत या मशीनरी की मौजूदगी की जरंरत नहीं
होती, उन कंंेतंंों मंे यह मॉडल तेजी से अपनाया जा रहा है। 
एंप्लॉई-एंप्लॉरर दोनो् खुश: कंपकनयां इसकलए इस मॉडल को
संवीकार कर रही हैं, तंयोंकक इससे उनको भी फायदा है। इससे

उनंहें ऑकफस संपेस पर खचंष नहीं करना पड़ता। ऑकफस चलाने
के कलए जो एसंटेकंबलशमेंट खचंष होते हैं, उनसे भी बचाव हो जाता
है और सबसे बड़ी बात तो यह है कक लोगों को भतंंी करने के कलए
पूरी दुकनया का दायरा कमल जाता है। कमंषचारी भी इससे संतुषंं
रहते हैं, तंयोंकक हर रोज घर से काम करने के कलए नहीं कनकलना
पड़ता और न ही यातंंा करने की जो परेशाकनयां और तनाव होती
हैं, उनसे कनपटना पड़ता है।

कंपकनयां भी अब इस बात को समझ चुकी हैं कक अगर
सहूकलयतों के बीच कमंषचारी को काम करने का मौका कमलता है
तो उसका परफॉमंंेंस बेहतर होता है। इसकलए वे ऐसे कमंषचाकरयों
को रखना पसंद करती हैं। इससे कमंषचाकरयों को सबसे बड़ा
फायदा यह होता है कक उनके रहने और दूसरी जगह पर जाकर
खाने-पीने की जो भारी भरकम लागत आती है, उससे छुटकारा
कमल जाता है। घर से ऑकफस तक जाने में जो समय लगता है,
उससे भी मुकंतत कमल जाती है। यह बचा हुआ समय वंयकंततगत
रंकचयों का आनंद लेने और आराम करने के कलए इसेंंमाल होता
है। कह सकते हैं इस अवधारणा से काम कराने वाला भी खशु
होता है और काम करने वाला भी खुश और दोनों को फायदा
होता है। 
प््ोफेशनल्स का बचता है टाइम: काम की इस अवधारण का
एक फायदा यह है कक लोग कदन में ऑकफस का काम करते हंै और
कफर जो उनका दफंतर तक जाने और आने का समय बचता है।

उस समय का उपयोग बागवानी करने,
संगीत सीखने, लेखन करने या अपने
ककसी शौक को पूरा करने के कलए 
लगाते हंै।
मौजूद है् कुछ चुनौलतरां: इस वकंक मोड
में सबसे पहली चुनौती तो यह है कक ये
काम वहीं हो सकता है, जहां इंटरनेट की
सुकवधा अचंछी हो, कबजली की आपूकंतष
चौबीसों घंटे हो और काम करने के कलए
एक सुरकंंकत और एकांत जगह हो। साथ

ही वहां दफंतर जैसा माहौल बनाने की सुकवधा हो। इसके अलावा
सेलंफ कडकसपंलीन भी जरंरी होता है। कुछ लोग जब खुद कनणंषय
लेना होता है, तो कंसंटंंेट होकर काम नहीं करते। ऐसे काम करने
के तरीके से कई पंंोफेशनलंस का कनजी जीवन कडसंटबंष हो जाता
है। वे ऑकफस वकंक में बहुत समय देने लगते हंै। इसकलए बहुत
सारे लोग शुरं-शुरं मंे यह फॉमंषूला अपनाते हंै, लेककन जलंद ही
ऊब कर ऑकफस आने लगते हैं। तंयोंकक घर में काम करते हुए
उनके वकंकिंग ऑवर बहुत बढ़ं जाते हैं। वकंक फंंॉम एनीवेयर करते
समय भले तनाव कम होता हो, आजादी खूब महसूस होती हो,
लेककन सामाकजक संपकंक से कट जाते हैं और अकेलेपन की
आशंका से कघर जाते हैं। इसकलए कई बार कहीं से भी काम करने
की सुकवधा का नुकसान मानकसक रंप से बीमार होने के रंप में
सामने आता है। इसकलए लोग अब हाइकंंिड मॉडल को बेहतर
मान रहे हंै यानी चार कदन घर में और दो कदन दफंतर में काम
करना, सही संतलुन है। हां, मकहलाओं को जरंर काम करने की
इस शैली का फायदा कमलता है, तंयोंकक इसके चलते उनंहें होम
मेककंग और ककरयर में संतुलन बनाने मंे मदद कमलती है। *

कुछ साल पहले तक वक़क
फ़़ॉम होम के बारे म़े कम ही
लोग जानते थे। लेहकन आज
कंडीशन इससे भी एक कदम

आगे बढ़कर वक़क फ़़ॉम
एनीवेयर तक पहुंच चुकी है।

कई सह़वचस सेक़टस़च ऐसे ह़ै,
हजसमे़ यह वक़क मोड खूब

पॉपुलर हो चुका है। इस मोड
के अनेक फायदे ह़ै तो कुछ

कहमयां भी है़। इन सबके बारे
मे़ आप जऱर जानना चाहे़गे।

4घर में तेज रफंतार इंटरनेट कनेकंशन होना जरंरी है।
4घर में लैपटॉप के साि बैकअप पावर की सुतवधा होना जरंरी है।
4घर में काम करने के तलए ऑतफस जैसे थंिान का होना जरंरी है।
4रोज सुबह अनुशातसत ढंग से तैयार होकर दफंतर की तरह काम करना
जरंरी है।
4घर से काम करते समय कंपंयूटर और साइबर तसकंयोतरटी का जंंान भी जरंरी
है। अगर कंपंयूटर की बेतसक समझ नहीं है तो कभी-भी अगर लैपटॉप या वकंक

थंटेशन में कोई समथंया आ गई, तो तब तक काम नहीं कर पाएंगे, जब तक घर कोई मैकेतनक आकर समथंया हल न करे।
4घर से काम करने के तलए लगातार तकनीक में भी मातहर होते रहना जरंरी है।
4घर से काम करते समय लगातार उतंसाह बनाए रखना भी जरंरी है तातक अपना तनयतमत रंटीन सही से पूरा कर सकें।

वक्क फ््ॉम एनीवेयर के वलए जर्री सुववधाएं

लोग इस बात को भली-भांतत समझने लगे हैं तक फोन के बहुत जंयादा इसंंेमाल के कारण उनकी आंखों पर ही नहीं,
धंयान लगाने की कंंमता पर, भावनातंमक संथिरता पर और यहां तक तक आतंमसंतोष की अनुभूतत पर भी जबदंदसंं
असर पड़ने लगा है। मोबाइल से दूर रहना एक तरह से खुद के पास होने जैसा है। कंयोंतक जो लोग बहुत जंयादा फोन
इसंंेमाल करते हैं, उन लोगों के अनुभव बताते हैं तक वो तजतना ही जंयादा फोन में रहते हैं, उतना ही जंयादा अकेलापन
महसूस करते हंै। ऐसे मंे इससे दूरी बनाने की आदत मानतसक थंवाथंथंय बेहतर बनाती है।

मानवसक स्वास्थ्य के वलए है जर्री

आज के दौर मे़ जीवन को
सुहवधाजनक बनाने वाला

मोबाइल बेशुमार लोगो़ को
अपना लती भी बना रहा

है। इसके दुष़प़़भावो़ से
बचने के हलए अब लोग

तरह-तरह के उपाय
आजमा रहे है़। इनके 

बारे मे़ आप भी जाहनए।  

ह
टेक्नोलाइफ

लोकवमत्् गौतम

मोबाइल एडिकंशन से बचने के डलए
आजमाए जा रहे तरह-तरह के उपाय

कहीं से भी काम करने की आजादी
वकंक फंंॉम एनीवेयर

मोहब्बत मे् जो लिखता है
अंधेरे म्े भी लिखता है 

वहां कुछ फूि लखिते ह्ै 
जहां वो पांव लिकता है 

लजसे सब इश्क कहते ह्ै 
सर-ए-बाजार लबकता है 

फकत रोिी नही् लसकती 
तवे पर लिि भी लसकता है 

महकता फूि लिखना था 
उसी को खार लिखता है

गजल
हबीब कैफी

क

हते हैं, सांप चंदन के पेड़ं से हमेशा
कलपटे रहते हैं। हालांकक मैं चंदन जैसा
तो कबलंकुल नहीं हूं, कफर भी न जाने

तंयों आस-पड़ंोस के लोग मुझसे कलपटने को
आतुर रहते हैं। कुछ ऐसे ही बगल के घर में रहने
वाले मेरे एक पड़ंोसी भी हैं। मेरे घर आ धमकने
का उनको बस बहाना चाकहए। कभी चीनी, कभी
टमाटर, कभी धकनया पतंंी तो कभी कमचंष गोलकी
मांगने चले आते हैं। उन पड़ंोसी महाशय को
जब-जब कोई जरंरत होती है, वे भुजंग की तरह
मुझसे आकर कचपट जाते हैं। गोया कक मैं आदमी
नहीं बकंलक चंदन का पेड़ं होऊं। उनका मेरे घर
आना-जाना ऐसे होता है, जैसे मेरा घर नहीं, कोई
धमंषशाला हो। ऐसे पड़ंोसी मुझे कमले हैं, कजनको
कदन भर में मुझसे दकसयों बार काम पड़ंता है।
‘भाई साहब! भाई साहब!’ कह-कह कर वे मुझे
चूना लगाते रहते हैं। कभी-कभी तो मुझे लगता
है, जैसे मैंने इन पड़ंोसी महाशय को गोद कलया
हुआ है। और वे मेरे बचंंे सरीखे हैं। वाह रे भाई!
मान-न-मान मैं तेरा मेहमान। कभी ‘हम बाहर जा

रहे हैं, जरा घर देकखएगा।’ कभी ‘जरा बाइक की
चाबी दीकजएगा बचंंे को संकूल छोड़ंने जाना
है।’ तो कभी ‘बाजार जा रहे हैं, जरा मेरा
फलना-कढमकाना सामान भी लेते आइएगा।’
अगर कभी थोड़ंी नाराजगी मैं जताता तो दांत
कनपोरते हुए बोलते, ‘अब एक पड़ंोसी ही तो
दूसरे पड़ंोसी के काम आता है!’ ककसी कदन
आकर पूछते हैं, ‘भाई आपके पास कैंची होगी?’
तो ककसी रोज कहते, ‘भाई साहब आपके पास
रसंसी तो होगी?’ मन आता है कक कह दूं, ‘कजस
भी चीज की जरंरत पड़ंे, वो आपको मुझसे ही
चाकहए होती है। भला मैं आपूकंतष मंतंंालय में काम
तो नहीं करता कक हर चीज का जुगाड़ं करके
आपके कलए रखा होऊं। भाई मैंने आपका ठेका
थोड़ंी न लेकर रखा है।’ अभी बीते कदनों उनंहीं
पड़ंोसी का खल चोरी हो गया। वे मुझ पर
झलंलाने लगे, ‘आप के भरोसे घर छोड़ंकर गया
था, देकखए मेरा खल चोरी हो गया।’ मन में
आया उसी खल में उनंहें कूट दंू। कह दूं कक
आपने मुझे अपना खरीदा हुआ नौकर समझ
कलया है तंया, जो मैं आपकी चाकरी करंंगा।

पता नहीं कब मेरा कपंड छूटेगा इन महाशय
से! भगवान बचाए ऐसे पड़ंोसी से। *

क
या-पाया कैंप में उस
बूढ़े बाबा को बैठे छह

घंटे हो गए थे। रात गहराती जा
रही थी। अभी तक उनंहें कोई
ढूंढने भी नहीं आया था। बाबा
की आंखें एक आशा के साथ हर
आहट के साथ दरवाजे तक
जातीं, लेककन वह कनराश होते।
कैंप के कमंषचारी की डंंूटी
बदलने का समय हो गया था।
नए कमंषचारी ने पानी का कगलास
पकड़ाते हुए बाबा से पूछा, ‘आप
कहां से आए हैं?’

‘बेटा काफी दूर से आए हैं।’ 
‘कुछ नाम तो होगा।’
‘नाम...’ बाबा ने याद करने

की कोकशश की।
‘ककसके साथ आए हैं?’
‘कलुवा, हमारा इकलौता बेटा’
‘कुंभ नहाए आए थे?’
‘हमार बेटवा बंयाह के दस बरस के

बाद पैदा हुआ था। उसकी अमंमा मनंनत की
रही, गंगा मैया को साड़ी चढ़ाएगी पर
परमातंमा को कुछ और ही मंजूर था। अब
जइबे तब जइब ेकरते-करते बखंत कनकल
गया। उसकी अमंमा ने मरते बखंत कसम
ली थी। बचुवा के साथ मनंनत उतारे 
आए रहे। कुंभ नहाए लेब और मनंनत भी
उतार देब।’

‘बेटा कहां है बाबा?’
‘हमसे बोला कुछ खाए का सामान

लेने जाए रहे। इहां बैठे रहो हम अबही 
आत है।’

‘कफर?’
‘हमको बैठाकर पता नहीं कहां चला

गवा? पुकलस वाले हमको इहां पहुंचा गए।

बेचारा ककतना परेशान हो रहा होगा।’ बाबा
की आंखों मंे अपने बेटे कलुवा के कलए
कचंता उभर आई। कमंषचारी समझ चुका
था, बीते कुछ कदनों में बाबा जैसे न जाने
ककतने लोग अपनों की तलाश और इंतजार
में भटक रहे थे। ‘बाबा, दस बार माइक पर
कलुवा का नाम पुकारा जा चुका है। फोन
नंबर याद है उसका?’

‘फोन?’
‘वापसी कब थी?’
‘छः बजे की टरेन थी।’
‘पर बाबा अब तो नौ बज रहे हैं।’
‘नौ!’ बाबा की आंखों के जुगनू धपंप

पड़ गए।
‘कलुवा आता ही होगा। हमंे कलए कबना

कैसे जाएगा?’
बाबा ने धीरे से बुदबुदाया। सामने गंगा

मैया मंद-मंथर गकत से बह रही थी। वह एक
और पाप की साकंंी थी। कजसे कोई डुबकी
धुल नहीं सकती थी। *

खो

पंंभु बचाए ऐसे पडंोसी से

कवर स्टोरी / कीव्ताशेखर

व्यंग्य
महेश कुमार केशरी

मेरे घर आ धमकने का पड़ोसी महोदय को बस बहाना चाहहए।
कभी चीनी, कभी टमाटर, कभी धहनया पत़़ी तो कभी हमच़च गोलकी

मांगने चले आते है़। गोया मेरा घर नही़, कोई धम़चशाला हो।

जलों-नजंमों का शायद ही कोई ऐसा कदंंदान होगा, जो
फैज अहमद फैज के नाम से नावाककफ हो। अपनी

शायरी में इंकलाबी तेवर और हुकूमत की बंकदशों को चुनौती देने
वाले फैज के भीतर एक नाजुक कदल पकत और बेहद जजंबाती कपता
भी मौजूद था, इसकी बानगी उनके दंंारा कलखे उन खतों में कदखती
है, कजनको उनंहोंने कैद के दौरान अपनी पतंनी और बचंंों को कलखे
थे। हाल में छपकर आई ककताब ‘सुखन तुमंहारे’ में फैज के दंंारा
कलखे गए 135 खत और उनकी पतंनी एकलस के दंंारा कलखे गए
178 खतों को संककलत ककया गया है। वरंष 1951 में पाक सरकार

दंंारा गैर कानूनी तौर पर कगरफंतार ककए गए फैज, करीब चार वरंष
तक जेल में रहे। इस दौरान फैज और एकलस के बीच हुई खत-ओ-
ककताबत का महतंव ककसी ऐकतहाकसक दसंंावेज से कम नहीं है।
यहां गौर करने वाली बात है कक फैज की कगरफंतारी ने उनंहें बेबस
नहीं और मजबूत बना कदया था। 17 जुलाई 1952 को कलखे खत
में वह कहते हैं, ‘यह जखंम बहुत अचानक, बहुत बेसबब लगा है
लेककन इसे सहने का बल मुझमें है। और इसके सामने भी मेरा कसर
नहीं झुकेगा।’ 24 अगसंं 1954 को एकलस, फैज को कलखे खत
में भीगे जजंबातों से उनकी गैरमौजूदगी को महसूस करती हैं, ‘जब
मीजू ने केक काटा, उसने अपना मुंह बना कलया। आंखें बंद कीं
और उस चीज की दुआ मांगी, कजसके कलए हम सब मांग रहे थे-
खुदा तुमंहें हमारे पास घर भेज दंे।’ कह सकते हैं इस ककताब में एक
इंकलाबी शायर और उनकी पतंनी के वंयकंतततंव का कबलंकुल नया
पहलू हमारे सामने उजागर होता है। *

पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

दो ददलों की खत-ओ-दकताबत
ग

लघुकथा / डॉ. रंजना जायसवाल डुबकी
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र सफिता िी राह में सबसे बड़ंी अड़ंचन
होती है। ‘जो डर गरा समझो मर गरा’, ‘डर
िे आगे जीत है।’ रे िुछ पॉपुिर िोटेशंस

रा कफलंमी डारिॉग हैं, कजनंहें आपने िहीं न िहीं पढ़ंा
रा सुना होगा। सवाि है कि आकखर रे िौन से डर हैं,
कजनसे उबरना जरंरी है और इनसे िैसे उबरें, ताकि
आप सफि, समृदंं जीवन िी ओर बढ़ं सिें।
पैसे न होने का डर: अमीर हो रा मधंर वगंय िे िोग,
पैसों िी िमी होने से सब डरते हैं। मधंर और कनमंन वगंय
िो और जंरादा गरीब होने िा डर सताता है। पैसे िी
िमी िा डर वंरसंकत िी महतंवािांिंंाओं, जोकखम िेने िी
िंंमता और कहमंमत िो खतंम िर देता है। सबसे पहिे कनणंयर
िी शसंकत िा उपरोग िरिे इस डर िो दूर िरें। अपनी चेतना
िो हमेशा धन िी िमी से हटािर धन िी अकधिता पर
िेंकंंदत िरें। धन िमाने िे तरीिों िे बारे में सोचें, न कि गरीबी
िे पकरणामों िे बारे में। अपनी आर बढ़ंाने िा एि संपषंं और
किकखत िकंंंर और रोजना बनाएं। जब आपिे पास िाम
िरने िी एि ठोस रोजना
होती है, तो डर िी जगह
आतंमकवशंंास िे िेता है।
हमेशा रह सोचें कि आपिी
आंतकरि खुशी भौकति
संपकंंत से अकधि महतंवपूणंय
है। इसिे साथ ही पूरी
मेहनत से धन िमाने िे
अपने पंंरास जारी रखें।
आलोचना का डर: रह
डर अिसर िोगों िो नए कवचार आजमाने,
जोकखम िेने रा अपने सपनों िा पीछा िरने से
रोिता है, कंरोंकि उनंहें िगता है कि दूसरे िोग
कंरा सोचेंगे रा िहेंगे? इस डर िो दूर िरने िा
आसान तरीिा रही है कि दूसरों िी रार िी
परवाह न िरें। िोग अिसर आपिी आिोचना
इसकिए िरते हंै, करंोंकि रा तो वे खुद डरे हुए
होत ेहंै रा कफर आपसे ईषंरंाय िरते हंै। अपने िारंंों
और कनणंयरों िे किए खुद िो जवाबदेह बनाएं।
आतंम-अनुशासन आपिो बाहरी आिोचनाओं से
पंंभाकवत हुए कबना अपने िकंंंर पर कटिे रहने में मदद िरता है।
आिोचना िा डर आपिी रचनातंमिता और िलंपनाशसंकत
िो खतंम िर देता है। इसकिए खुद िो रचनातंमि िारंंों 
में िगाएं।
बीमारी-मृत़यु का डर: रह डर अिसर किसी कंंॉकनि
बीमारी रा कनरकमत शारीकरि ददंय से उतंपनंन होता है। िई बार
किसी नजदीिी िी बीमारी देखिर भी ऐसा होता है। रह डर
अिसर मानकसि तनाव पैदा िरता है। इसे दूर िरने िे किए
बीमारी िे बारे में िगातार सोचना रा बात िरना बंद िरें।

अपने मन िो सिारातंमि और संवसंथ कवचारों से भरें।
संवासंथंरवधंयि जीवनशैिी अपनाएं। कनरकमत वंराराम,
संतुकित आहार और परंायपंत आराम पर धंरान िेंकंंदत िरें।
अपनी कदमागी शसंकत िा उपरोग िरें। रह कवशंंास िरें कि एि
संवसंथ कदमाग एि संवसंथ शरीर िा कनमंायण िरता है। अपनी
मानकसि ऊजंाय िो ठीि होने रा संवसंथ रहने में िगाएं, न कि
बीमार पड़ंने िे डर में।

ररश़ते खोने का डर: रह डर किसी कंंपरजन,
जीवनसाथी रा पकरवार िे सदसंर से कबछड़ंने रा
उनंहें खोने िे भर से जुड़ंा होता है। इसे दूर िरने िे
किए आतंम-पंंेम और आतंमकवशंंास बढ़ंाएं। जब आप
खुद से पंरार िरते हैं और खुद पर भरोसा िरते हैं,
तो आप दूसरों पर भावनातंमि कनभंयरता िम िर देते
हैं। ईषंरंाय इस डर िा सबसे बड़ंा संिेत है। तिंकसंगत
रंप से अपनी असुरिंंाओं िो पहचानें और उनंहें तिंक
से दूर िरें। रह समझंे कि आप किसी िो कनरंकंंतत
नहीं िर सिते। करशंते कवशंंास और आपसी समंमान

पर कटिे होते हंै, डर पर नहीं।
बुढ़ापे का डर: रह डर
अिसर उमंं बढ़ंने िे साथ
आने वािी शारीकरि
िमजोरी, शारीकरि आिषंयण
में िमी, आकंथयि अभाव और
मृतंरु िी संभावना से जुड़ंा
होता है। इसे दूर िरने िे किए
बुढ़ंापे िो अनुभव और जंंान
िे रंप में देखें। उमंं बढ़ंने िो

िमजोरी िे रंप में नहीं, बुकंंदमतंंा िे संचर िे रंप में संवीिार
िरें। शारीकरि और मानकसि रंप से सकंंकर रहिर इस डर िा
मुिाबिा िरें। नए िौशि सीखें और जीवन मंे उतंसाह बनाए
रखें। अपनी आकंथयि सुरिंंा शुरं से ही सुकनकंंित िरें। कवतंंीर
रोजना बनािर बुढ़ंापे मंे संभाकवत गरीबी िे डर िो िम िरें।

इनमें से िोई डर हो रा िोई अनंर पंंिार िा डर, सभी डरों
िो दूर िरने िा मूि मंतंं ‘इचंछाशसंकत’ और ‘सिारातंमि
मानकसि दृकंंषिोण’ है। इन दो मूि मंतंंों िो अपनािर आप
भरमुकंत खुशहाि जीवन जी सिते हंै। k

ड

भय को जब कर्ेगे पराशजत
तब शमलेगी मनचाही सफलता

िूररसंि पंलेसेस
समीर चौधरी

सेलंफ मोरिवेशन / रशखर चंद जैन

ि में ही अिंंर िुमार टीवी और ओटीटी
पंिेटफॉमंय पर एि ऐसा करराकिटी शो िेिर
आए हैं, जो पहिे से ही 60 देशों में पॉपुिर हो

चुिा है। रह अमेकरिा िा नंबर वन करराकिटी शो है। इस
शो िा नाम ‘वंहीि ऑफ फॉचंयून’ है। गेम िा पूरा फॉमंंेट
अिंंर िुमार खुद बतौर होसंट इस शो िी शुरंआत में
समझाते हैं, साथ ही मजाकिरा अंदाज में
सबिो हंसाते नजर आते हैं। इस शो िे
अिावा अिंंर िी कफलंम ‘हैवान’ करिीज
होने वािी है, जबकि एि और कफलंम ‘भूत
बंगिा’ अपंंैि में करिीज होगी। दोनों ही
कफलंमों िो कंंपरदशंयन ने डाररेकंट किरा है।
अिंंर िा अपने इस शो और आने वािी
कफलंमों िो िेिर कंरा िहना है? और भी
पसंयनि सवािों िे जवाब अिंंर िुमार ने
एि मुिािात में बेबाि अंदाज में कदए। पेश
है अिंंर िुमार से हुई िंबी बातचीत िे
पंंमुख अंश-
आप इन रदनो़ सोनी एंटरटेनमे़ट चैनल
पर टेरलकास़ट हो रहे गेम शो ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’
को होस़ट कर रहे है़। इस गेम शो को होस़ट करने के
पीछे खास वजह क़या है?
मुझे रह शो बहुत ही कदिचसंप िगा, कंरोंकि इसमें
पाकंटिकसपेंटंस िो जंरादा से जंरादा पैसा िमाने िा मौिा
कमिता है। बहुत जंरादा कदमाग नहीं िगाना है। अगर
तिदीर ने साथ कदरा तो िंटेसंटेंटंस, िुछ कमनटों मंे िाखों
रंपए और िई अचंछे और महंगे कगफंट जीत सिते हंै। इस
शो िा फॉमंंेट कसफंक भारत में ही नहीं बसंलि कवदेशों में भी
पॉपुिर है। पसंयनिी मुझे भी इस शो में िई सारी खूकबरां
नजर आईं, इसकिए मैंने बतौर होसटं रह शो िरना
संवीिार किरा।
अरमताभ बच़़न ने टीवी पर ‘कौन बनेगा
करोड़परत’ और सलमान खान ने ‘रबग बॉस’ जैसे
सुपररहट शो के कई सीजंस सफलतापूव़थक होस़ट
रकए है़। ऐसे मे़ क़या आपको इन दोनो़ कलाकारो़ से
कंपैररजन का भी प़़ेशर है?
नहीं, ऐसा िुछ नहीं है। मैं इस मामिे मंे बहुत पॉकजकटव
हूं। मुझे िुछ िरना है तो मैं िरता हूं, नेगेकटव बातें सोच
िर अपने आप िो िमजोर नहीं बनाता। मुझे ‘वंहीि
ऑफ फॉचंयून’ िा िॉनंसेपंट कदिचसंप िगा तो मैंने शो
होसंट िरना मंजूर िर किरा। जहां ति अकमत जी और

सिमान िा सवाि है तो अकमत जी मेरे किए फादर
कफगर हैं, सिमान मेरा अचंछा दोसंं है। दोनों ही िोग
अपना िाम बहुत अचंछे से िर रहे हंै। मेरा उनिे साथ
िोई िॉसंमपकटशन नहीं है। मैं इस शो िो एंजंवॉर िर
रहा हूं।
अगर ‘व़हील ऑफ फॉच़थून’ मे़ आप होस़ट की जगह
पाऱटिरसपे़ट होते तो आप रदमाग से खेलते या नसीब
के भरोसे गेम को आगे बढ़ाते?
रह शो कदमाग से जंरादा तिदीर िे साथ खेिा जा सिता

है। शो में कदमाग कसफंक इतना ही िड़ंा सिते हैं कि गेम िे
दौरान पूछे गए सवािों िा जवाब सोच-समझ िर दें,
बािी जब वंहीि घूमता है तो जीरो पर भी रंि सिता है
और एि िरोड़ं पर भी। मैंने इस शो में िई िोगों िो
िाखों रंपए जीतते हुए देखा है। सो अगर मैं िंटेसंटेंट होता
तो मुझे भी सही जवाब देना पड़ंता, बािी किसंमत कितना
साथ देती है, वह तो अपने हाथ में नहीं होता है।
अपने इस शो मे़ क़या आप रकसी खास बॉलीवुड
एक़टर को बुलाना चाहे़गे?
अगर बॉिीवुड एकंटर िो अपने शो में बुिाने िी बात िरें
तो मैं सिमान, शाहरंख, कवदंंा बािन, सुनीि शेटंंी,
संजर दतंं इन सभी िो अपने शो में बुिाना चाहूंगा।
आप तकदीर पर ज़यादा रवश़़ास करते ह़ै या 
मेहनत पर?

मेरा मानना है अगर आपिी तिदीर में िुछ नहीं है तो
आप िाख िोकशश िर िो वह नहीं कमिेगा और अगर
तिदीर में िुछ है तो आप वो पा ही िेंगे। मैं जब छोटा था
तो अपने पापा िे िंधों पर चढ़ंिर राजेश खनंना साहब
िी शूकटंग और उनिा बंगिा देखने जारा िरता था, मुझे
कंरा पता था कि एि कदन मेरी उनिी बेटी से ही शादी हो
जाएगी। इसकिए मेरा मानना है कि कजंदगी में िुछ भी
असंभव नहीं है। जो आपिी तिदीर में किखा है, वह
जरंर आपिे पास आएगा।
बीते कुछ समय मे़ आपकी कई रफल़मे़ असफल
रही़। क़या फ़लॉप रफल़मो़ ने आपको रनराश रकया?
फंिॉप कफलंमें िुछ समर िे किए दु:खी जरंर िर देती हैं,
िेकिन कजंदगी में िभी मैं कनराश नहीं होता हूं। िकररर िी
शुरंआत में मैंने 12 से 15 कफलंमें एि साथ फंिॉप दी थीं।
िेकिन बाद में तिदीर ने पिटा खारा और मेरी िई
कफलंमें कहट हो गईं, जैसे ‘कखिाड़ंी’, ‘मोहरा’, ‘मंै
कखिाड़ंी तू अनाड़ंी’ एकंसेकंटंंा। मेरा मिसद अपने
किरदार िे साथ पूरा नंरार िरना है। कफर कफलंम फंिॉप
होती है रा कहट, रह तो आने वािा वकंत ही बताएगा।
आने वाली रफल़म ‘हैवान’ मे़ आप नेगेरटव रोल कर
रहे ह़ै, क़या यह आपकी हीरो वाली इमेज को
नुकसान पहुंचा सकता है?
मेरे खंराि में ऐसा होगा नहीं, कंरोंकि दशंयि भी अपने हीरो
िो हर तरह िे किरदार में देखना चाहते हैं। ‘हैवान’ में मंै
एि बार कफर नेगेकटव रोि िर रहा हूं। मुझे ऐसा िगता है
कि दशंयि मुझे इस कफलंम िे किरदार में भी बतौर एकंटर
खूब पसंद िरेंगे। k

हा

दपछले महीने से सोनी एंटरटेनमे्ट चैनल और सोनी दलव पर एक नया शो शुर् हुआ है-
‘व्हील ऑफ फॉच्मून’, दजसे होस्ट कर रहे है् अक््य कुमार। इस शो को उन्हो्ने क्यो्

एक्सेप्ट दकया? इस शो, अपकदमंग दफल्मो् के सार-सार अपनी पस्मनल और प््ोफेशनल
लाइफ से जुड्े सवालो् पर अक््य कुमार ने खुलकर जवाब दिए है् इस खास मुलाकात मे्।

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

पंती कजसे तापी नदी भी िहते हैं, भारत िी उन
चुकनंदा बड़ी पकंंिम वाकहनी नकदरों में से है, जो मधंर
भारत से कनिििर अरब सागर में कगरती है। रह

कवशेषता इसे गंगा जैसी कवशाि पूवंय वाकहनी नदी और नमंयदा जैसी
महान पकंंिम वाकहनी नदी िे समििंं बनाती है। भौगोकिि,
आकंथयि, पाकरसंसथकति और सांसंिृकति संंरों पर इस नदी िी
भूकमिा अतंरंत वंरापि है।
उद़़म-प़़वाह: तापंती नदी िा उदंंम मधंर पंंदेश िे
बेतूि कजिे िे पास सतपुड़ा पवंयतमािा में है।
रहां से िगभग 724 कििोमीटर िी रातंंा तर
िरते हुए महाराषंंंं और गुजरात से गुजरती रह
नदी अंततः अरब सागर में जा कमिती है। रह पूवंय
से पकंंिम िी ओर बहती है। इस नदी िी सहारि
नकदरां इसिी जिराकश िो संपनंनता पंंदान िरती
हैं। तापंती िी सहारि नकदरों में पूणंाय, कगणंाय,
वाघुर और अंजिी जैसी नकदरां शाकमि हैं। तापंती
िो गंगा और नमंयदा िे समििंं महतंवपूणंय नदी
इसकिए माना जाता है, कंरोंकि रह भी इनंहीं िी
तरह कवशाि नदी घाटी पंंणािी बनाती है। तापंती
नदी िा जिभरण िंंेतंं िगभग 65 हजार वगंय कििोमीटर है।

जहां ति इसिे बहाव िी गकत िी बात है, तो शुषंि मौसम
में इसिा बहाव 0.3 से 0.6 मीटर पंंकतसेिेंड होता है, जबकि
मानसून िे दौरान तापंती नदी िा बहाव 1.5 से 3 मीटर पंंकत
सेिेंड ति पहुंच जाता है। तापंती िा औसत वाकंषयि पंंवाह 17 से
18 कबकिरन घन मीटर आंिा गरा है। इसिा अकधिांश भाग जून
से कसतंबर रानी मानसून िे दौरान पंंापंत होता है। तापंती नदी िी
वषंाय पर कनभंयरता िरीब 75 फीसदी है और शेष 25 फीसदी
जिराकश इसिे भूजि, पुनभंयरण और सहारि नकदरों िे जकरए
पंंापंत होता है।
संस़कृरत की वाहक: कजस तरह गंगा नदी-घाटी में पंंाचीन
सभंरताएं कविकसत हुईं, वैसे ही तापंती घाटी में भी आकदवासी
समाज, िृकष संसंिृकतरां और वंरापाकरि नगर कविकसत हुए। गंगा

और नमंयदा िी तरह तापंती िो भी अनेि संथानों
में पकवतंं नदी िा दजंाय पंंापंत है और इसिे किनारे
मेिे और पकवतंं संनानों से संबंकधत पवंय आरोकजत
किए जाते हैं। देश िी दूसरी पकवतंं नकदरों िी
तरह तापंती िे तट पर भी अनेि महतंवपूणंय मंकदर
संसथत हैं। 
अऱथव़यवस़रा मे़ योगदान: चूंकि तापंती पकंंिम
वाकहनी नदी है, इसकिए इसमें ढाि अपेिंंािृत
जंरादा है। रही िारण है कि इसिा पंंवाह पूवंयगामी
नकदरों िे मुिाबिे जंरादा है, कजससे जि कवदंंुत
उतंपादन िे किए तापंती महतंवपूणंय नदी मानी
जाती है। इसिे पानी िा उपरोग कसंचाई िे
किए, पेरजि िे रंप में, औदंंोकगि उपरोग हेतु
तथा कवदंंुत उतंपादन आकद में किरा जाता है।
तापंती नदी िी कमटंंी जिोढ़ है, जो अतंरंत
उपजाऊ होती है। इस िारण इसिे पकरिंंेतंं में
दोहरी फसि पंंणािी सहजता से संभव है और
किसान अपेिंंािृत िम कसंचाई िागत में खेती
िर पाते हैं। तापंती बेकसन एि संवतंतंं और बड़ा
जिगंंहण िंंेतंं है, जो िाखों िोगों िी िृकष,
पेरजि और औदंंोकगि आवशंरिताओं िो पूरा
िरती है। रह गुण ही इसे पकंंिम िी नमंयदा और

पूवंय िी गंगा जैसी नकदरों िे समििंं बनाती है। तापंती घाटी
िपास, सोराबीन, गनंना, िेिा और कवकभनंन तरह िी दािों िी
खेती िे किए जानी जाती है। गंगा िी तरह तापंती नदी भी िृकष
आधाकरत जीवनरेखा िी भूकमिा कनभाती है। तापंती नदी िृकष एवं
गंंामीण रोजगार िा भी बड़ा आधार बनाती है।

तापंती नदी िे किनारे संसथत शहर कवशेष रंप से िपड़ा,
रसारन, हीरा िटाई और खादंं पंंसंसंिरण उदंंोगों िे किए पंंकसदंं
हैं। इससे िाखों रोजगार और शहरी कविास िो बि कमिता है।

इसी नदी िे किनारे सूरत जैसा औदंंोकगि और
वंरापाकरि शहर संसथत है।
समृद़़ पाररस़सररतक तंत़़: तापंती नदी में मीठे
पानी िी अनेि महतंवपूणंय पं ंजाकतरों िी
मछकिरां पाई जाती हैं, कजनमें रोहू, ितिा और
मृगि शाकमि हैं। सतपुड़ा िंंेतंं से गुजरते समर
रह नदी िई वन िंंेतंंों िो कसंकचत िरती है,
कजससे वन िंंेतं ंों िा पाकरसंसथकतिी तंतंं
गकतशीि रहता है। तापंती नदी िे डेलंटा िंंेतंं में
पकंंिरों िी िई पंंजाकतरां पाई जाती हैं और
पंंवासी पकंंिरों िा भी रह आशंंर संथि बनती
है। तापंती बेकसन में नदी िा पानी आस-पास िे
जिसंंोतों िो भरता है, कजससे िुओं, नििूपों

आकद में पूरे साि जि उपिबंध रहता है।
मौजूद है़ कई संकट: देश िी अनंर बड़ंी नकदरों िी तरह तापंती
भी िई तरह िी औदंंोकगि और परंायवरणीर चुनौकतरों िा
सामना िर रही है। रह भी औदंंोकगि पंंदूषण से गंंसंं है। इस नदी
में भी बड़े पैमाने पर शहरी अपकशषंं आिर कमिता है तथा इसिे
आस-पास में भी अवैध रेत खनन आकद िी घटनाएं होती रहती
हैं। सबसे कचंताजनि बात रह है कि हाि िे िुछ सािों में
जिवारु पकरवतंयन और वषंाय िी अकनकंंितता िी भी रह नदी
कशिार हुई है। रही नहीं इस सबिे चिते तापंती नदी िी गुणवतंंा
और जैव कवकवधता दोनों पंंभाकवत हुई है। तापंती नदी पर मंडरा रहे
इन संिटों िे मदंंेनजर इसिे संरिंंण िे किए िई िदम उठाए
गए हैं। जैसे अपकशषंं जिशोधन संरंतंं, नदी किनारे हकरत पटंंी
िा कविास, सामुदाकरि जागरंिता और सतत जि पंंबंधन। k

जो आपकी तकदीर मे् है वह जर्र
आपके पास आएगा: अक््य कुमार

‘व्हील ऑफ फॉच्चून’ मे् अक््य कुमार का रनराला अंदाज

ताप्ती नदी के तट पर स्थित मंरदर

कई बार हमारे भीतर कुछ ऐसे डर समा जाते ह्ै, जो सफलता और खुशहाल जीवन
की राह मे् बड्ी र्कावट बन जाते है्। कौन से ह्ै ये डर और इनसे कैसे दनपटा जाए,

मनचाही सफलता पाने के दलए आपको जर्र जानना चादहए।

मतौर पर माना जाता है कि गांवों में
सुकवधाओं िी िमी होती है। इसीकिए
शहर िे िोग वहां जाना पसंद नहीं िरते
हैं। िेकिन आपिो जानिर अचंछा िगेगा

कि िुछ पंंदेशों िे चुने हुए गांवों िो कवकशषंं परंयटन संथि
िे रंप में कविकसत किरा गरा है। जहां आप आधुकनिता
और शहरी शोर-शराबे से दूर शांत, संवचंछ और सुिून भरा
अनुभव पा सिते हैं। िदंंाख िी पहािड़रों और छतंंीसगढ़
िे जंगिों से िेिर, तकमिनाडु और उतंंर पंंदेश ति में
िई ऐसे गांव हंै, जो कवरासत और पंंिृकत िो सुरकंंित रखे
हुए हैं। अपनी इसी कवशेषता िे िारण रह उन परंयटिों िे
आिषंयण िा िेंदंं बने हुए हैं, कजनिी गंंामीण जीवनशैिी,
संसंिृकत व इकतहास में कदिचसंपी होती है। ऐसे ही िुछ
गांवों िे बारे मंे जाकनए।
सावरवानी-लाड़पुरा खास-प़़ाणपुर, मध़य प़़देश:
मधंर पंंदेश िे रे तीन गांव आपिो गंंामीण भारत िी सुंदर
छकवरों से रंबरं िराते हंै। पंंाणपुर, सावरवानी व
िाड़ंपुरा खास गांवों िो वषंय 2024 में सवंयशंंेषंं परंयटन गांवों
िे रंप में समंमाकनत किरा जा चुिा है। सावरवानी,
आपिो गोंड आकदवासी जीवन िा अनुभव िराता है।
रहां आरामदारि होमसंटे और संुदर फामंयिैंडंस हंै।
िाड़ंपुरा आपिो कवशंंसनीर
बुंदेिी एहसास से आिकंषयत
िरता है। रहां िे परंपरागत
घर व हाथ से पंेट िी गईं
खूबसूरत दीवारें परंयटिों िो
मोकहत िरती हंै। पंांणपुर,
भारत िा पहिा कंंाफंट
हैंडिूम परंयटन गांव है, जहां
िगभग 900 बुनिर हैं, जो
चंदेरी िपड़ा बुनने िी ििा
में माकहर हैं। इन गांवों में आप
कंंाफंट विंकशॉपंस, फॉरेसंट वॉि, साइकिकिंग टंंेलंस और
सांसंिृकति िारंयकंंमों िा अनुभव िर सिते हंै।
गंवाकिरर एररपोटंय से पंंाणपुर 240 किमी. और िाड़ंपुरा
खास 123 किमी. िी दूरी पर है, जबकि जबिपुर से
सावरवानी िी दूरी 220 किमी. है।
तार गांव, लद़़ाख: िदंंाख िंंेतंं में इस गावं िो पहिा
सीसीए (िमंरुकनटी-कडकंिेरडंय िंजरवेशन एकररा) घोकषत
किरा गरा। िदंंाख िा रह खूबसूरत गावं भी परंयटन
मंतंंािर िी भारत िे सवंयशंंेषंं परंयटन गांव िी 2024 िी

सूची में शाकमि हो चुिा  है। इसिे संरकंंित िंंेतंं िा
पंंबंधन संथानीर सकमकतरां िरती हैं, जोकि अपने
पंंािृकति संसाधनों, संसंिृकत व परंपराओं िो सुरकंंित
रखने िी कजमंमेदारी कनभाती हैं। इनिे पास समुदार िी
कनगरानी वािा परंयटन, शूनंर-पंिासंसटि अकभरान और
िदंंाखी सांसंिृकति पंंथाओं िे संरिंंण िा भी दाकरतंव है।
रहां आप ऊंचाई पर टंंैकिंग, पंंाचीन मठों िो देख सिते हंै
और ईिो-होमसंटे मंे ठहर सिते हंै। रहां आने िे किए

कनिटतम एररपोटंय िेह है,
जहां से तार िगभग 85 किमी.
िे फासिे पर है।
काररकोट गांव, उत़़र
प़़देश: उतंंर पंंदेश िे बहराइच
कजिे में संसथत िाकरिोट गांव
िो इंकडरन सब-िॉसंनटनेंट
रेसंपॉसंनसबि टूकरजंम अवाडंय
2025 (पीस, अंडरसंटैंकडंग
एंड इनंकंिूकसकवटी) से
समंमाकनत किरा जा चुिा है।

संथानीर थारं आकदवासी समुदार िे पंंरासों से इस गांव
में होमसंटे, कंंॉस-बॉडंयर ईिो-टूकरजंम व सांसंिृकति
अनुभव िो पंंोतंसाकहत िरने िे साथ ही देशज कंंाफंट,
खान-पान व िोिििा िो पुनजंंीकवत किरा गरा है,
कजससे रह गांव थारं कवरासत िा िाइव मंरूकजरम बन
गरा है। आप रहां खासतौर से कविेज वॉि, संथानीर
खान-पान, हसंंििा टंंेि, झीि िे किनारे पकंंिरों िो
देखने िे साथ ही संथानीर िहानी सुनाने िे आरोजनों िा
अनुभव िर सिते हंै। इससे कनिटतम एररपोटंय िखनऊ

है, जहां से रह गांव िगभग 200 किमी. दूर है।
औरोरवले गांव, तरमलनाडु-पुड़़़चेरी: औरोकविे गांव
वैसे तो तकमिनाडु में है, िेकिन इसिा िुछ कहसंसा
पुडंंंचेरी में भी है। रह भारत में संसथत एि अंतरराषंंंंीर
टाउनकशप है, कजसे रूनेसंिो दंंारा मानंरता पंंापंत है। इसिी
भूकम एि जमाने मंे िटाव िे िारण बेिार हो गई थी,
िेकिन अब दशिों िे वनीिरण, ईिो-आकंिकटेकंचर और
वेसंट-फंंी कससंटम से कफर हरी-भरी हो गई है। रहां पर आप
मैतंंी मंकदर देख सिते हंै। इसिे अिावा ससंटेनेबि-
किकवंग विंकशॉप, पॉटरी, वीकवंग और रोग सतंं मंे कहसंसा
िेने िे साथ ही 3,000 एिड़ मंे कफर से िगाए गए वन मंे
साइकिकिंग िा रोमांचि अनुभव िे सिते हंै। औरोकविे
गांव चेनंनै एररपोटंय से िगभग 140 किमी. और पुडंंंचेरी से
तिरीबन 11 किमी. िी दूरी पर संसथत है।
धुडमारास गांव, छत़़ीसगढ़: छतंंीसगढ़ िे बसंंर िंंेतंं मंे
धुवंाय िबीिे दंंारा संचाकित रह परंयटन गांव ईिो-फेंंंडिी
अनुभव पंंदान िरता है, जैसे- बैंबू रासंफटंग, िराकिंग और
टंंैकिंग। रहां सोिर-पॉवर इंफंंासंटंंकंचर है। वन संरिंंण
पंंरासों िे िारण परंपरागत जि संंोतों िो दुरंसंं किरा
गरा है और संथानीर तौर पर कनकंमयत होम संटे भी हैं। इस
गांव में आकदवासी संसंिृकत, परंपरागत कशलंप व साि वन
टंंेलंस िा आनंद िेने िे साथ ही िोि संगीत और संथानीर
खेतों से मेज ति जारिेदार भोजन िा अनुभव िे सिते
हैं। सतत परंयटन कविास िे किए धुडमारास गांव िा
चरन रूएनडबंिूटीओ बेसंट टूकरजंम कविेज अपगंंेड पंंोगंंाम
2024 में किरा गरा था। रहां से कनिटतम एररपोटंय
जगदिपुर है, जहां से रह गांव िगभग 35 किमी. िे
फासिे पर है। k

वैसे तो पय्मटन के दलहाज से अपने
भारत िेश मे् अलग-अलग तरह के
बेशुमार स्रल मौजूि है्। लेदकन अगर
आप दबल्कुल अनोखे और सुकून भरे
पय्मटन स्रल घूमना चाहते है् तो
आपको कुछ दवदशष्् पय्मटन गांवो् का
र्ख करना चादहए। यहां बता रहे है्
िेश के कुछ ऐसे खूबसूरत गांवो् के 
बारे मे्, जो आपके दलए परफेक्ट
ग््ाम्य-पय्मटन स्रल हो सकते है्।

गांवो् म्े शमलेगी सुकून की छांवआ

गंगा-नम्मदा जैसी महत्वपूर्म
पश््िमवाशहनी ताप्ती नदी

भारत की प््ाचीनतम और महानतम नदियो्- गंगा, नम्मिा की तरह ही ताप्ती
निी का भी भारतीय संस्कृदत, भूगोल एवं अर्मव्यवस्रा मे् महत्वपूर्म स्रान
है। ताप्ती निी से जुड्े कुछ महत्वपूर्म तथ्यो् के बारे मे् बता रहे है्, दजनसे

आप इस निी की महत््ा को और भी अच्छे से जान-समझ पाएंगे।

नदी गाथा / वीना गौतम

ता

मध्य प््देश का प््ाणपुर गांव तरमलनाडु स्थित औरोरवले गांव

छतीसगढ़ के बस््र क््ेत्् म्े स्थित धुडमारास गांवखूबसूरत वारदयो् के बीच स्थित लद््ाख का तार गांव

उत््र प््देश का काररकोट गांव

पैसों से जंयादा महतंवपूरंण पंयार और ररशंते 
अक््य कुमार के लिए िाइफ में पैसा जंयादा महतंवपूरंण है या पंयार, पूछने
पर उनका जवाब होता है, ‘मेरी नजर में िाइफ में पैसों से जंयादा पंयार और
लरशंतों की अहलमयत है। मुझे अपनी बेटी के साथ वकंत लबताना बहुत अचंछा
िगता है। खािी वकंत में मंै घर पर अपने पलरवार के लिए खाना भी बनाता
हूं। अगर आपके अपने आप के साथ हैं तो आप मेहनत करके पैसा कमा
सकते हंै, िेलकन पैसों से आप लरशंते या पंयार नहीं खरीद सकते हंै।’


